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BIMBINGAN KONSELING

APAAN… TUH …?


  URAIAN MATERI

Tak kenal maka tak sayang…! Ananda kelas 7 mungkin macam-macam persepsi/bayangannya tantang Bimbingan Konseling atau sering disingkat BK. Mungkin ada yang berpendapat guru BK atau yang biasa disebut KONSELOR itu penegak disiplin/polisi sekolah/tak pernah tersenyum/angker/galak….dsb…. kalau ada diantara ananda berangan-angan seperti itu berarti ananda perlu mengenal lebih jauh apa itu sebenarnya BK?

A. PENGERTIAN BIMBINGAN KONSELING

A.1 . BIMBINGAN

Bimbingan dari kata “GUIDANCE” secara etimologis artinya bantuan, tuntunan, pertolongan. Dari siapa ke siapa? ….. yaitu dari konselor ( guru BK ) ke konseli ( siswa ).

AKRONIM BIMBINGAN :

B
( bantuan ) – siapa? KONSELOR ( guru BK )

I
( individu ) – siapa? KOSELI ( siswa/peserta didik )

M
( mandiri/kemandirian )

B
( bahan )

I
( interaksi )

N
( nasehat )

G
( gagasan )

A
( asuhan )

N
( norma )

Jadi BIMBINGAN adalah bantuan yang diberikan oleh pembimbing (konselor ) kepada individu ( konseli/siswa ), agar individu yang di bimbing mencapai kemandirian dengan mempergunakan berbagai bahan, melalui interaksi dan pemberian nasehat serta gagasan dalam suasana asuhan dan berdasarkan norma-norma yang berlaku.

A.2 . KONSELING

Konseling dari kata ”COUNSELING” secara etimologis artinya : - nasehat (to obtain counsel), - anjuran (to gwe councel), - pembicaraan (to take counsel) dengan bertukar pikiran.

AKRONIM KONSELING :

K
( kontak )

O
( orang )

N
( menangani )

S
( Masalah )

E
( Expert atau ahli )

L
( laras )

I
( Integrasi )

N
( norma )

G
( guna )

Jadi KONSELING adalah kontak atau hubungan timbal balik antara dua orang (konselor dan klien) untuk menangani masalah klien ( siswa ), yang didukung oleh keahlian dan dalam suasana yang laras dan Integrasi, berdasarkan norma-norma yang belaku untuk tujuan yang berguna bagi klien ( siswa/peserta didik )

SIMPULAN BIMBINGAN KONSELING ?.......

Adalah pelayanan bantuan ( dari konselor/Guru BK ) kepada klien/peserta didik/siswa baik secara perorangan, kelompok, agar mampu dan mandiri berkembang secara optimal dalam bidang pengembangan kehidupan pribadi, kehidupan sosial, kemampuan belajar dan perencanaan karir, melalui berbagai jenis layanan dan kegiatan pendukung, berdasarkan norma-norma yang berlaku.

B. PARADIGMA, VISI dan MISI

a. Paradigma 

Paradigma konseling adalah pelayanan bantuan psiko-pendidikan dalam bingkai budaya. Artinya, pelayanan konseling berdasarkan kaidah-kaidah keilmuan dan teknologi pendidikan serta psikologi yang dikemas dalam kaji-terapan pelayanan konseling yang diwarnai oleh budaya lingkungan peserta didik.

b. Visi

Visi pelayanan konseling adalah terwujudnya kehidupan kemanusiaan yang membahagiakan melalui tersedianya pelayanan bantuan dalam pemberian dukungan perkembangan dan pengentasan masalah agar peserta didik berkembang secara optimal, mandiri dan bahagia.

c. Misi

1) Misi Pendidikan, yaitu memfasilitasi pengembangan peserta didik melalui pembentukan perilakuefektif-normatif dalam kehidupan keseharian dan masa depan.

2) Misi Pengembangan, yaitu memfasilitasi pengembangan potensi dan kompetensi peserta didik di dalam lingkungan sekolah/ madrasah, keluarga dan masyarakat.

3) Misi Pengentasan masalah, yaitu memfasilitasi pengentasan masalah peserta didik mengacu pada kehidupan efektif sehari-hari.
C. BIDANG PELAYANAN KONSELING

a. Pengembangan kehidupan pribadi, yaitu bidang pelayanan yang membantu peserta didik dalam memahami, menilai, dan mengembangkan potensi dan kecakapan, bakat dan minat, serta kondisi sesuai dengan karakteristik kepribadian dan kebutuhan dirinya secara realistik.

b. Pengembangan kehidupan sosial, yaitu bidang pelayanan yang membantu peserta didik dalam memahami, menilai, dan mengembangkan kemampuan hubungan sosial yang sehat dan efektif dengan teman sebaya, anggota keluarga dan warga lingkungan sosial yang lebih luas.

c. Pengembangan Kemampuan belajar, yaitu bidang pelayanan yang membantu peserta didik dalam memahami, menilai, dan mengembangkan kemampuan belajar dalam rangka mengikuti pendidikan sekolah/madrasah dan belajar secara mandiri.

d. Pengembangan karir, yaitu bidang pelayanan nyang membantu peserta didik dalam memahami, menilai, informasi, serta memilih dan mengambil keputusan karir.

D. FUNGSI KONSELING

a. Pemahaman, yaitu fungsi untuk membantu peserta didik memahami diri dan lingkungannya

b. Pencegahan, yaitu fungsi untuk membantu peserta didik mampu mencegah atau menghindarkan diri dari berbagai permasalahan yang dapat menghambat perkembangn dirinya.

c. Pengentasan, yaitu fungsi utuk membantu peserta didik mengatasi masalah yang dialaminya. 

d. Pemeliharaan dan pengembangan, yaitu fungsi untuk membantu peserta didik memlihara dan menumbuh-kembangkan berbagai potensi dan kondisi positif yang dimilikinya.

e. Advokasi, yaitu fungsi untuk membantu peserta didik memperoleh pembelaan atas hak dan atau kepentingannya yang kurang mendapat perhatian.

E. PRINSIP DAN ASAS KONSELING

a. Prinsip-prinsip konseling berkenaan dengan sasaran layanan permasalahan yang dialami peserta didik, program pelayanan, serta tujuan dan pelaksanaan pelayanan.

b. Asas-asas konseling meliputi asas kerahasiaan kesukarelaan, keterbukaan, kegiatan, kemandirian, kekinian, kedinamisan, keterpaduan , kenormatifan, keahlian, alih tangan kasus, dan tut wuri handayani.

F. JENIS LAYANAN KONSELING

a. Orientasi, yaitu layanan yang membantu peserta didik memahami lingkungan baru terutama lingkungan sekolah/madrasah dan obyek-obyek yang dipelajari, untuk menyesuaikan diri serta mempermudah dan memperlancar peran kepada peserta didik dilingkungan yang baru

b. Informasi, yaitu layanan yang membantu peserta didik menerima dan memahami berbagai informasi diri, sosial, belajar, karir/jabatan, dan pendidikan lanjutan.

c. Penempatan dan Penyaluran, yaitu layanan yang membantu peserta didik memperoleh penempatan dan penyaluran yang tepat di dalam kelas, kelompok belajar, jurusan/program studi, program latihan, Magang, dan kegiatan extra kurikuler.

d. Penguasaan Konten, yaitu layanan yang membantu peserta didik menguasai konten tertentu, terutama kompetensi dan atau kebiasaan yang berguna dalam kehidupan di sekolah, keluarga, dan masyarakat.

e. Konseling Perorangan, yaitu layanan yang membantu peserta didik dalam mengentaskan masalah pribadinya.

f. Bimbingan Kelompok, yaitu layanan yang membantu peserta didik dalam pengembangan pribadi, kemampuan hubungan sosial, kegiatan belajar, karir/jabatan, dari pengambilan keputusan, serta melakukan kegiatan tertentu melalui dinamika kelompok.

g. Konseling Kelompok, yaitu layanan yang membantu peserta didik dalam pembahasan dan pengentasan masalah pribadi melalui dinamika kelompok.

h. Konsultasi, yaitu layanan yang membantu peserta didik dan atau pihak lain dalam memperoleh wawasan, pemahaman, dan cara-cara yang perlu dilaksanakan dalam menangani kondisi dan atau masalah peserta didik.

i. Mediasi, yaitu layanan yang membantu peserta didik menyelesaikan permasalahan dan memperbaiki hubungan antar mereka.

LATIHAN PEMECAHAN MASALAH

A. Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini!

1) Jelaskan pengertian bimbingan dan konseling!

Jawab:

Pengertian Bimbingan : 

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... Pengertian Konseling : 

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2) Coba kamu jelaskan !

Paradigma  Konseling : 

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Visi Konseling : 

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Misi Konseling : 

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
3) Sebutkanlah bidang-bidang pelayanan konseling !

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
4) Sebutkanlah fungsi layanan konseling !

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
5) Jelaskan prinsip  dan asas konseling !

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
B. Diskusi kelompok !
Cobalah kalian jawab pertanyaan-pertanyaan dibawah ini dengan berdiskusikan dengan beberapa teman dikelasmu!
1) Siapa Nama Guru Pembimbingmu ?

2) Dimana beliau tinggal sekarang?
3) Apa hobbynya?

4) Hal-hal apa yang paling beliau senangi/ tidak senangi?

5) Harapan-harapan apa yang mungkin kamu inginkan darinya?
	HASIL DISKUSI



	Tanggal
	Catatan Guru Pembimbing
	Tanda Tangan Guru Pembimbing

	
	
	



SEKOLAH BARU….?
DUH …SENANGNYA……?



  URAIAN MATERI

Sekolah baru ....? wow ..... senangnya...awalnya mungkin deg ...degan juga, tapi setelah MOS ( Masa Orientasi Peserta Didik ) asyik juga, mulai sekolah, ruang belajar (kelas), teman-teman, guru, mata pelajaran, sampai penampilan semuanya!
Bagi ananda yang masih canggung, ragu-ragu, agak malu, atau mungkin sudah ada yang enjoy menikmati sekolah dan lingkungan yang baru ada beberapa tips/cara untuk beradaptasi/menyesuaikan diri khususnya dilingkungan sekolah menengah pertama (SMP). Apa sih tips nya? 
A. Kenali Sarana dan Prasarana Sekolah yang Ada

Maksudnya adalah kenali denah/peta dari lingkungan yang ada disekolah dan sekitarnya! Apa saja ya ....?

Mengenali mulai dari :

1. Alamat, termasuk nomor telepon, tapi ingat ya.... no telepon sekolah bukan untuk komunikasi siswa! Bilamana ada hal-hal penting siswa/orang tua dapat menyampaikan ke sekolah melalui telepon.

2. Pintu gerbang sekolah, yang diijinkan dilalui siswa untuk keluar dan masuk sekolah.

3. Ruang-ruang yang ada, antara lain :

· Lokasi ruang kelas, misalnya kelas 7, kelas 8 atau kelas 9.

· Ruang kepala sekolah / wakil kepala sekolah

· Ruang kepala urusan ( kurikulum, kesiswaan, humas, sarpras)

· Ruang guru

· Ruang tata usaha

· Ruang perpustakaan

· Ruang laboratorium (IPA, bahasa, komputer)

· Ruang UKS

· Ruang OSIS (Organisasi Siswa Intra Sekolah)

· Ruang kopsis (Koperasi siswa)

· Ruang ketrampilan

· Ruang kamar kecil

· Mushola, tak lupa

· Ruang bimbingan konseling

· dsb....(karena tiap sekolah bisa berbeda-beda)

B. Kenali program/kurikulum yang ada di sekolah

Saat ini kurikulum yang digunakan di Indonesia untuk tingkat Sekolah Dasar dan menengah termasuk SMP adalah KTSP (kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan) yang artinya kegiatan belajar (program/kurikulum) antara sekolah satu dengan sekolah yang lain bisa berbeda-beda.

Bisa digambarkan secara garis besar sebagai berikut, ada :

1. Pimpinan satuan pendidikan (Kepala Sekolah)

Tugasnya mengatur/memanage semua yang ada di sekolah

2. Guru, menyelenggarakan pembelajaran yang mendidik, ada :

· Mulok ( Muatan Lokal ) – Bahasa Daerah

· Mata Pelajaran / Bidang Studi ada 10 bidang studi

· Pengembangan Diri

3. Konselor/Guru Pembimbing, menyelenggarakan BK yang memandirikan peserta didik/siswa.

Adapun struktur kurikulum SMP / MTs adalah sebagai berikut :

	NO
	MATA PELAJARAN
	KELAS DAN

ALOKASI WAKTU

	
	
	7
	8
	9

	A

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
	Mata Pelajaran

Pendidikan Agama

Pendidikan Kewarganegaraan

Bahasa Indonesia

Bahasa Inggris

Matematika

Ilmu Pengetahuan Alam

Ilmu Pengetahuan Sosial

Seni Budaya

Pendidikan Jasmani, Olahraga dan kesehatan

Ketrampilan/Teknologi Informasi dan Komunikasi
	2

2

4

4

4

4

4

2

2

2
	2

2

4

4

4

4

4

2

2

2
	2

2

4

4

4

4

4

2

2

2

	B
	Muatan Lokal
	2
	2
	2

	C

1.

2.
	Pengembangan Diri

Bimbingan Konseling

Kegiatan ekstra kurikuler
	2

2 *)
	2

2 *)
	2

2 *)

	
	J u m l a h
	34
	34
	34


*) Kegiatan Ekstra kurikuler dilaksanakan diluar kelas dihargai ekuivalen 2 jam pembelajaran setiap kegiatan

C. Bergaul di Lingkungan yang Baru

Bagaimana ya....? nah ini sebagian tipsnya

1. Menebar senyum

Seperti sabda rosul bahwa senyum itu sedekah atau Ibadah, maka kita mulai memasuki lingkungan baru dengan menebar senyum dengan niat yang tulus dan ikhlas.

2. Menghafal nama dengan memanggil nama panggilan yang baik

Menghafal nama itu berguna agar tidak salah memanggil orang dan  orang yang kita panggil namanya merasa diperhatikan. Tapi jangan sekali-kali memanggil dengan nama julukan yang tidak mengenakkan orang yang di panggil.

3. Berjabat tangan ketika bertemu dan berpsah

Berjabat tangan itu akan menghapus dosa dan akan menghilangkan rasa dendam.
4. Menghargai pendapat orang lain
Perbedaan adalah sesuatu yang indah, jangan mengharapkan orang lain itu selalu sama dengan kita. Ananda bayangkan jika di dunia ini semuanya sama ! ngeri kan ...!

5. Berikan Perhatian

Memberikan perhatian dalam bentuk apapun akan menambah tali persaudaraan semakin kuat.

6. Jujur

Jujur dalam perbuatan, jujur dalam perkataan, akan dapat mendatangkan kebaikan dan ketenangan.

7. Selalu berpenampilan dan berprasangka baik

Berpakaian bersih, rapi dan berusaha menghilangkan aroma-aroma yang tidak enak serta berfikiran positif ( positif thinking ) terhadap orang lain.

Kebersihan ( baik jasmani maupun rohani ) adalah sebagian dari iman, dengan berpakaian dan berjiwa yang bersih akan kelihatan indah dan Alloh SWT itu menyukai keindahan.

8. Harus Percaya Diri

Tidak perlu merasa rendah diri, karena setiap orang diciptakan dengan segala kekurangan dan kelebihan, karena di mata Alloh SWT kita semua sama yang membedakan hanyalah ketaqwaannya. Untuk menumbuhkan rasa percaya diri harus banyak membaca dan menambah wawasan dan mengikuti perkembangan informasi serta berlatih, berlatih dan berlatih.

9. Senang menolong orang lain

Sebagai makhluk sosial kita tak lepas dari orang lain, orang yang suka menolong yakinlah bahwa suatu saat kita akan ditolong oleh orang lain, jika kita ikhlas / tanpa pamrih dalam memberikan pertolongan.

Nah .... beberapa tips di atas Insya Alloh, akan menjadikan ananda mudah beradaptasi / menyesuaikan diri dilingkungan sekolah yang baik, nggak percaya ...? silahkan dicoba!
LATIHAN PEMECAHAN MASALAH

C. Isilah pertanyaan-pertanyaan pada kolom di bawah ini!

1) Tulislah mata pelajaran yang kamu terima di SD dan SMP serta pahami perbedaan keduanya!

	No.
	Mata Pelajaran di SD
	Jumlah jam
	Mata pelajaran di SMP
	Jumlah jam

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
	
	
	
	


2) Tulislah nama guru yang mengajar di kelasmu dan mata pelajaran yang di ajarkan !

	No
	Nama guru
	Mata pelajaran yang diajarkan

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
	
	


3) Tulislah kegiatan ekstrakurikuler yang ada di sekolahmu  yang kamu pilih dan berikan alasan memilih ekstra tersebut !

	No.
	Ekstrakurikuler yang ada di sekolah
	Ekstrakurikuler yang dipilih
	Alasannya

	
	
	
	


4) Coba ceritakan letak sekolahmu  yang baru !


5) Tulislah apa yang dapat kamu lakukan untuk menyesuaikan diri dengan kondisi lingkungan sekolahmu !

	No.
	Hal-hal yang dapat saya lakukan untuk menyesuaikan diri dengan lingkungan sekolah yang baru

	
	


6) Tulislah kesan-kesan kamu selama menjadi siswa baru di sekolahmu!

	No.
	Kesan - kesanmu

	
	


D. Pilihlah salah satu atau lebih dan berikan alasan masing-masing pilihan Anda pada masalah di bawah ini !

1. Dari semua mata pelajaran yang tercantum dalam uraian diatas, menurut Anda bagaimana bagi kehidupan dimasa depan ?


a. Penting



c. Tidak penting


b. Beberapa yang penting

d. Tidak tahu

Alasan.............................................................................................................................................................................................................

2. Kegiatan belajar yang berupa muatan lokal menurut Anda perlu atau tidak diajarkan pada semua siswa?


a. Perlu



c. Yang mau saja


b. Tidak perlu


d. Tidak tahu

Alasan.............................................................................................................................................................................................................

3. Kegiatan ekstra kurikuler di sekolah Anda pasti bermacam-macam seperti Pramuka, PMR, Kesenian dan lain-lain. Pilihlah kegiatan ekstra kurikuler yang ada dan Anda senangi.


a. Pramuka



c. Seni tari / musik


b. PMR



d. Olahraga

Alasan.............................................................................................................................................................................................................

4. Jadwal yang diberikan di sekolah sudah lengkap, baik guru yang mengajar di kelas VII, VIII dan IX. Perlukah kalian memperhatikan semua guru agar bisa berkonsultasi bila ada kesulitan belajar di sekolah?


a. Perlu sekali


b. Tidak ada waktu


c. Tidak perlu semua, hanya yang mengajar di kelas VII aja


d. Masa bodoh

Alasan.............................................................................................................................................................................................................

5. Disekolah ada layanan BK yang di bimbinng oleh guru Pembimbing, bagaimana pendapat Anda tentang adanya guru Pembimbing bagi proses belajarmu ?


a. Sangat bermanfaat

c. Tidak ada manfaatnya


b. Kurang paham manfaatnya
d. Tidak tahu

Alasan.............................................................................................................................................................................................................

6. Berilah tanda cek ( √ ) pada kolom yang tersedia sesuai dengan keadaan sekolah Anda dan lengkapi kolom terakhir dengan jawaban yang tepat !

	NO
	Fasilitas belajar di sekolah
	Keterangan
	Manfaat bagi siswa

	
	
	Ada
	Belum ada
	Jumlah
	

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15
	Ruang kelas

Lab. IPA

Perpustakaan

Ruang komputer

R. Keterampilan

Mushola

Kebun sekolah

Lap. Upacara

Ruang Guru

Ruang BK

Lab. Bahasa

...................................

...................................

...................................

...................................
	
	
	
	


7. Selain fasilitas yang ada di sekolah, ada juga fasilitas belajar di luar sekolah. Menurut Anda perlu atau tidakkah anda memanfaatkan fasilitas di luar sekolah?


a. Perlu sekali


c. Tidak perlu


b. Sebagian saja yang perlu
d. Tidak tahu

Alasan...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
8. Sumber belajar / fasilitas belajar dirumah antara lain orang tua atau anggota keluarga yang lain. Siapakah yang membantu anda belajar dirumah ?


a. Ayah ibu



c. Tak ada


b. Saudara



d. Tidak tahu

Alasan................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
9. Coba sebutkan fasilitas belajar yang ada di luar sekolah yang sudah Anda manfaatkan untuk menunjang belajar Anda? Berilah tanda cek  ( √ ) pada kolom sudah atau belum !

	No
	Fasilitas belajar di luar sekolah
	Keterangan
	Manfaat bagi saya

	
	
	Sudah
	Belum
	

	1

2

3

4

5

6

7.

8.

9.

10.
	Media elektronika / cetak

· Televisi

· Koran

· Radio

Karang Taruna

Remaja Masjid

Kursus :

· Komputer

· Bahasa Inggris

· Seni

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................
	
	
	


10. Hambatan apa yang mengganggu Anda dalam memanfaatkan fasilitas / sumber belajar baik yang ada di sekolah maupun  yang ada di luar sekolah?


a. Masalah waktu ( sempat tidaknya )


b. Masalah motifasi diri ( mau tidaknya )


c. Masalah biaya terutama untuk kursus dan media


d. ………………………………………………………..
Alasan……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….................................................................................................................................................

	Tanggal
	Catatan Guru Pembimbing
	Tanda Tangan Guru Pembimbing

	
	
	




 APA HAK DAN KEWAJIBAN

SISWA SMP /MTs ?


Hak artinya kekuasaan/kewenangan yang dimiliki oleh individu sedang kewajiban adalah harus melakukan, tidak boleh tidak, harus dilakukan. Dalam lingkungan sekolah agar tercipta kondisi yang harmonis harus ada keseimbangan antara hak dan kewajiban antara warga yang ada, sehingga untuk keseimbangan itu dibuatlah ”Tata Tertib Sekolah”

Tata artinya aturan, kaidah, tertib artinya teratur menurut aturan, rapi. Tata tertib sekolah ini dibuat dan disepakati oleh semua warga sekolah. Maka dalam pelaksanaannya pun seharusnya ditaati dan dilaksanakan oleh semua warga sekolah secara sungguh-sungguh dengan penuh rasa tanggung jawab.

Tata tertib adalah peraturan yang dibuat dan disusun oleh warga sekolah selagi rambu-rambu kegiatan yang mengatur dan mendukung bagi terlaksananya kegiatan belajar mengajar di sekolah. Selain sebagai rambu-rambu kegiatan, tata tertib juga berhubungan dengan penilaian budi pekerti, yang mencakup satuan kelakuan, kerajinan dan kerapian.

1. Tata tertib yang berhubungan dengan kelakuan antara lain

· Hormat terhadap Bapak Ibu guru dan karyawan sekolah

· Tidak terlibat perkelahian

· Menghormati pendapat teman

· Tidak merusak sarana dan prasarana sekolah

· Tidak membawa, menggunakan, dan mengedarkan narkoba

· Tidak membawa gambar, VCD, HP, yang bersifat porno, dan lain-lain

2. Tata tertib yang berhubungan dengan kerajinan antara lain :

· Hadir di sekolah tepat waktu

· Mengikuti kegiatan belajar dengan baik

· Mengerjakan tugas yang dikerjakan guru 

· Mengikuti upacara bendera setiap hari Senin pagi serta hari-hari besar nasional

· Mengikuti kegiatan ekstra kurikuler sesuai dengan pilihan, dan lain-lain
3. Tata tertib yang berhubungan dengan kerapian antara lain :

· Memakai seragam sesuai dengan ketentuan

· Berpakaian yang bersih, rapi serta sopan

· Rambut dipotong rapi, tidak menutup alis mata, telinga dan bagian belakang tidak sampai menyentuh kerah baju dan tidak dikuncir bagi pria

· Baju dimasukkan kedalam, berikat pinggang, berkaos kaki dengan benar, ujungnya tidak dilipat

Bila semua warga sekolah mentaati tata tertib tersebut dengan sungguh-sungguh dan penuh tanggung jawab, maka hasil belajar siswanya akan meningkat dan prestasi sekolah naik pula. Para siswa kelas VII naik ke kelas VIII, yang kelas VIII naik ke kelas IX, siswa kelas IX dapat lulus dan melanjutkan pendidikannya ke SMA yang diinginkan. Dampak positif lainnya adalah tumbuhnya kebanggaan terhadap almamater (sekolahnya).

Oleh karena itu kalau Anda ingin prestasi belajar yang tinggi, tidak ada kata lain, mulai sekarang ”taati dan laksanakan tata tertib” sekolahmu dengan baik biasakan untuk senantiasa mematuhi dan melaksanakan dengan konsisten dan konsekuen. Konsisten artinya dilaksanakan terus menerus dan Konsekuen artinya dilaksanakan dengan penuh tanggung njawab. Dengan demikian pelaksanaan tata tertib tersebut akan membudaya dan akan menjadi bagian dari kehidupan serta menjadi milik kita. 

 Tata tertib selain berisi butir-butir yang harus dipatuhi dibuat pula sanksi. Sanksi artinya peringatan atas pelanggaran terhadap peraturan tertentu, dan pada hakekatnya bertujuan mendidik, agar siswa yang melanggar tidak akan mengulangi perbuatannya yang bertentangan dengan aturan yang berlaku di sekolah.

Beberapa sangksi yang dikenakan bagi pelanggaran aturan tata tertib sekolah antara lain

· Sanksi berupa teguran secara lisan yang diberikan oleh sekolah melalui guru, wali kelas, dan wakil kepala sekolah bidang kesiswaan.

· Sanksi tertulis bagi siswa yang melanggar tata tertib, melalui pemanggilan orang tua siswa ke sekolah, mulai dari panggilan ke 1, 2 dan 3.

· Sanksi berupa skoring, penghentian sementara waktu untuk tidak mengikuti kegiatan belajar di sekolah bagi siswa yang melanggar tata tertib sekolah dan di bebani dengan tugas belajar dirumah.

· Sangsi berupa pemulangan siswa kepada orang tuanya atau dikeluarkan dari sekoalah apabila siswa tersebut melakukan pelanggaran tata tertib yang sangat berat.

Agar tercipatanya suasana sekoalh yang tertib, aman, dan tenteram, peraturan tata tertib tersebut harus diterapkan dalam kehidupan sehari-hari oleh setiap siswa.

Yang termasuk tata tertib sekolah, antara lain :

· Tata tertib belajar

· Tata tertib berpakaian

· Tata tertib kehadiran

· Tata tertib penggunaan laboratorium, perpustakaan dan berolah raga

· Tata tertib ketika istirahat, dan lain-lain
Memang di suatu organisasi atau sekolah setiap anggotanya selain mempunyai kewajiban juga mempunyai hak, namun keduanya harus dilaksanakan dengan perasaan tidak tertekan agar tercipta lingkungan belajar yang serasi, selaras dan seimbang.

Dengan demikian dibawah ini secara singkat dipaparkan tentang hak dan kewajiban siswa yang perlu dipahami dan dimengerti serta dijalankan dengan sebaik-baiknya.

Adapun hak dan kewajiban siswa SMP adalah sebagai berikut :

a. Hak-hak siswa
1. Siswa berhak mengikuti tiap-tiap mata pelajaran selama tidak melanggar tata tertib sekolah.

2. Siswa dapat memanfaatkan perpustakaan dengan mematuhi aturan yang berlaku di perpustakaan.

3. Semua siswa berhak mendapatkan perlakuan yang sama dengan siswa lainnya selama tidak melanggar tata tertib sekolah.

4. Semua siswa mendapatkan pelayanan BK yang sama.

5. Semua siswa dapat  memilih mengikuti kegiatan ekstrakurikuler yang dilaksanakan di sekolah sesuai dengan minat, bakat dan kemampuannya.

6. Pada setiap semester semua siswa berhak mengikuti evaluasi dengan syarat yang telah ditentukan.

7. Pada setiap akhir semester tahun pelajaran untuk siswa kelas VII dan VIII berhak mengikuti ulangan semester untuk kenaikan kelas dan untuk siswa kelas IX berhak mengikuti UAN, Ujian Sekolah dengan standart kelulusan yang telah ditentukan.

8. Semua siswa adalah anggota Osis dan berhak menjadi pengurus dengan syarat yang telah ditentukan.

9. Semua siswa berhak mendapatkan pelayanan kesehatan dari sekolah.

10. Program perbaikan hanya diberikan kepada siswa sampai yang bersangkutan dapat mengejar ketinggalannya.

b. Kewajiban-kewajiban siswa

1. Taat kepada kepala sekolah, guru, karyawan dan karyawati.

2. Ikut bertanggungjawab atas kebersihan, keamanan, dan ketertiban kelas dan sekolah.

3. Ikut bertanggung jawab atas pemeliharaan gedung, halaman, dan peralatan sekolah.

4. Ikut menjaga nama baik sekolah, guru dan siswa pada umumnya  baik di dalam maupun di luar sekolah.

5. Membantu kelancaran belajar baik di kelasnya maupun di sekolah pada umumnya.

6. Menghormati guru dan saling menghargai antara sesama siswa.

7. Melengkapi diri akan keperluan sekolah.

8. Siswa yang membawa sepeda/kendaraan supaya menempatkan ditempat yang telah ditentukan dalam keadaan terkunci.

9. Ikut membantu supaya tata tertib sekolah dapat berjalan dan ditaati.

c. Larangan siswa

1. Meninggalkan sekolah selama jam pelajaran berlangsung, kecuali mendapat ijin petugas piket / guru

2. Memakai perhiasan yang berlebihan

3. Berdandan yang tidak sesuai dengan norma-norma yang berlaku seperti :

a) Memakai pewarna rambut

b) Memelihara kuku panjang

c) Berdandan yang tidak sesuai dengan identitas siswa

d) Bertindik telinga, hidung, memakai anting-anting, kalung (khusus siswa putra)

4. Mengambil milik orang lain di lingkungan sekolah dan luar sekolah.

5. Membawa baju, buku-buku atau alat-alat lain yang tidak sesuai dengan pelajaran sekolah.

d. Hal-hal jam masuk sekolah

1. Semua siswa harus hadir di sekolah selambat-lambatnya lima menit sebelum pelajaran dimulai.

2. Siswa yang datang terlambat tidak boleh langsung masuk melainkan harus lapor dulu kepada petugas piket / guru.

3.  Tentang ketidak hadiran :
a. Siswa yang absen hanya karena sungguh-sungguh sakit atau ada keperluan yang sangat penting.

b. Urusan keluarga harus dikerjakan di luar sekolah, atau harib libur sehingga tidak menggunakan hari efektif sekolah.

c. Siswa yang merasa sakit dari rumah lebih baik tidak masuk sekolah

d. Siswa yang absen pada waktu kembali harus melapor kepada guru pengajar dikelas dengan membawa surat-surat yang diperlukan.

4. Siswa yang telah diperingatkan tiga kali berturut-turut dan masih sering absen tanpa keterangan akan dikenai sanksi dengan tingkat pelanggarannya.

e. Pakaian dan lain-lain

1. Setiap siswa wajib memakai seragam lengkap sesuai dengan ketentuan sekolah.

2. Rambut terpotong rapi dan terpelihara

3. Pakaian olahraga sesuai dengan ketentuan sekolah

Kompetensi yang menjadi sasaran BK dari tugas-tugas parkembangan pada jenjang persekolahan tertentu. Tugas perkembangn siswa SMP :

1. Mencapai perkembangan diri segala remaja yang beriman bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa.

2. Mempersiapkan diri menerima dan besikap positif serta dinamis terhadap perubahan fisik dan psikis yang terjadi pada diri sendiri untuk kehidupan yang sehat.
3. Mencapai pola hubungan yang sehat / baik dengan teman sebaya dalam peranannya sebagai pria atau wanita.

4. Memantapkan nilai dan cara bertingkah laku yang dapat diterima dalam kehidupan yang lebih luas.

5. Mengenal kemampuan bakat dan minat serta arah kecenderungan karir dan apresiasi seni.

6. Mengembangkan pengetahuan bakat dan ketrampilan untuk mengikuti dan melanjutkan pelajaran atau mempersiapkan karir serta berperan dalam kehidupan masyarakat.

7. Mengenal gambaran dan mengembangkan sikap tentang kehidupan mandiri secara emosional sosial dan ekonomi.

8. Mengenal sistem etika dan nilai-nilai bagi pedoman hidup sebagai anggota masyarakat dan warga negara.

LATIHAN PEMECAHAN MASALAH

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan jujur ( apa adanya )

1. Tulislah tata tertib di sekolah anda :

a. Yang menurut Anda mudah untuk dilaksanakan (3 nomor)

1. ......................................................................................................

2. ......................................................................................................

3. ......................................................................................................

b. Yang menurut anda sulit untuk dilaksanakan / akan sering anda langgar (3 nomor)

1. ......................................................................................................

2. ......................................................................................................

3. ......................................................................................................

2. Bersediakah jika Anda ditunjuk / dipilih sebagai pengurus OSIS di sekolah............................................................................................................
Mengapa........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
3. Apa saja kegiatan OSIS di sekolah Anda? Sebutkan!

a. ............................................................................................................

b. ............................................................................................................

c. ............................................................................................................

d. ............................................................................................................

e. ............................................................................................................

4. Menurut Anda, apakah ada kegiatan OSIS di sekolah Anda yang masih perlu ditambah? Tulislah!

a. ............................................................................................................

b. ............................................................................................................

c. ............................................................................................................

d. ............................................................................................................

e. ............................................................................................................

5. Apakah sebelumnya Anda sudah mengenal Bimbingan dan Konseling ( BK )? .................................................................................................................

Jika sudah dari siapa anda mengenal ?...................................................
6. Ada berapa guru BK di sekolah Anda ? ..................................................


Sebutkan/tuliskan nama-namanya !

a. ............................................................................................................

b. ............................................................................................................

c. ............................................................................................................

7. Visi BK antara lain adalah membantu Anda / siswa SMP agar mampu mandiri dan berkembang secara optimal, sehingga bisa menjadi siswa yang bahagia / menyenangkan untuk nbelajar dan meraih cita-cita.


Bagaimana menurut Anda kegiatan BK di sekolah Anda?


a. Menyenangkan


c. Kurang perlu


b. Membosankan


d. Tidak perlu

Alasan........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

8. Salah satu fungsi BK adalah fungsi pencegahan dari hal yang bersifat negatif, karena mencegah lebih baik daripada mengobati! Apabila di sekolah Anda terjadi perbedaan pendapat antar kelompok sehingga berpotensi konflik ahkan perkelahian, bagaimana tindakan Anda

a. Diam saja karena bukan urusan saya

b. Pura-pura tidak tahu karena takut terlibat

c. Membantu mengatasi dengan berpihak pada kelompok yang saya anggap benar

d. Memberi informasi konflok antar kelompok tersebut kepada guru BK (wali kelas)

Alasan........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

9. Azas kerahasiaan adalah yang pertama pada proses BK artinya segala curhat siswa kepada guru BK akan dijamin kerahasiaannya ( tidak akan diceritakan kepada pihak lain). Menurut pendapat Anda, percayakah Anda terhadap guru BK di sekolah Anda akan memegang teguh kerahasiaan tersebut?


a. Percaya


c. Ragu-ragu


b. Sangat percaya

d. Tidak percaya

Alasan........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

10. BK adalah seperti polisi disekolah karena setiap siswa yang melanggar tata tertib jika keruang BK pasti dihukum. Menurut pendapat Anda?

a. Setuju dengan pendapat tersebut

b. Tidak setuju karena BK adalah berpihak / sahabat dari siswa

c. BK di sekolah saya memang seperto polisi

d. BK di sekolah ramah, enek diajak ngobrol, ruangnya menyenangkan walaupun perlu tegas seperti polisi

Alasan........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

11. Bilamana mengalami masalah saya sering / lebih suka curhat kepada?


a. Teman sekolah


c. Orang tua


b. Teman dirumah


d. Guru BK


e. .........................

12. Menurut pendapat saya, agar program BK di sekolah dapat berjalan dengan baik dan menyenangkan bagi siswa maka maka guru BK harus mempunyai sifat-sifat berikut ini: (tuliskan 3 sifat dan alasannya)!

a. ................................................................................

    alasan : ..................................................................

b. ................................................................................

    alasan : ..................................................................

c. ................................................................................

    alasan : ..................................................................

13. Azas kedua dari BK adalah kesukarelaan, bilamana saya menjumpai / mengalami masalah, maka saya akan dengan sukarela datang keruang BK.

Menurut Anda ?

a. Malas, karena tempat / ruang BK tidak nyaman ( jika konseling terdengarorang lain, sehingga rahasia bisa diketahui orang lain ).

b. Guru BK selalu terlihat sibuk dan tidak ada di tempat ( ruang BK )

c. Takut, karena guru BK kadang-kadang guru BK malah menyalahkan / marah.

d. Setuju, dengan datang secara sukarela harapannya masalah dapat segera dibantu penyelesaiannya oleh guru BK.

e. ...............................................................................

14. Teman sekelas Anda membawa HP dengan isi gambar / film porno yang jelas dilarang di bawa ke sekolah.

Anda sebagai ketua kelas akan melakukan tindakan apa ?

a. Membiarkan

b. Menasehati untuk tidak dibawa kesekolah 

c. Pura-pura tidak tahu

d. Melaporkan secara diam-diam

e. ..............................................................................

Alasan.......................................................................................................................................................................................................................

15. Di sekolah Anda ada seorang guru yang datangnya ( masuk ke kelas ) selalu terlambat ( lebih dari 25 mdnit ) sehingga materi yang seharusnya bisa terselesaiakan disuruh mempelajari dirumah. Anda sebagai siswa SMP merasa hak anda yang kurang.

Bagaimana tindakan anda ?

a. Menerima, karena mungkin guru tersebut punya kesibukan

b. Bosan, karena teman-teman selalu gaduh sebelum beliau datang.

c. Senang, karena berarti jam belajar lebih cepat/singkat.

d. Protes dan melaporkan pada kepala sekolah / wakil kepala sekolah, guru BK, kurikulum atau Bapak / Ibu guru lain 


	Tanggal
	Catatan Guru Pembimbing
	Tanda Tangan Guru Pembimbing

	
	
	





BELAJAR DI SMP/MTS
GIMANA…..?


-
  URAIAN MATERI

Belajar di SMP/MTs pasti berbeda ketika Ananda masih duduk di bangku SD/MI. Ketika masih di SD/MI belajar lebih karena motivasi dari luar artinya belajar karena disuruh, karena ada PR, karena ada ulangan, karena takut pada orang tua/takut dengan guru, pokoknya belajar bukan karena kesadaran yang datang dari dirinya sendiri sehingga hasilnya kurang optimal.

Ketika Ananda sekarang sudah duduk di SMP/Mts didasari oleh motivasi yang datangnya dari dalam, sadar dan ikhlas, tanpa ada paksaan diluar individu sendiri (termasuk paksaan dari orang tua dan guru)

A. Pengertian Belajar 
Keberhasilan seseorang banyak dipengaruhi oleh bagaimana cara belajar yang dilakukannya. Untuk itu kita harus memahami apa yang dimaksud dengan belajar. Belajar adalah suatu kegiatan yang ditandai adanya perubahan sikap pada seseorang, dari tidak bisa menjadi bisa dari tidak mengerti menjadi mengerti, dari tidak trampil menjadi trampil.

Perubahan sikap tersebut mencakup :

· Perubahan pengetahuan (kognitif) yaitu dari tidak tahu menjadi tahu, ddari tidak bisa menjadi bisa.

· Perubahan sikap ( Afektif) dari perilaku negatif menjadi perilaku positif.

· Perubahan ketrampilan ( psikomotor ) dari tidak trampil menjadi trampil.

Belajar juga merupakan hasil dari pengalaman dan latihan yang berkelanjutan. Agar belajar efektif dan mendapatkan hasil yang optimal, maka perlu kita perhatikan faktor-faktor yang berkaitan dengan belajar.

B. Faktor-faktor yang harus diperhatikan dalam belajar

Sebagaimana telah diuraikan terdahulu, untuk memperoleh belajar yang efektif dan hasil yang optimal, ada beberapa faktor yang harus diperhatikan dalam belajar, seperti berikut ini :

1. Ada niat belajar yang tertanam dalam diri.

2. Banyak membaca bahan-bahan pelajaran baik buku pegangan yang ditentukan oleh sekolah maupun buku penunjang, sehingga ilmu pengetahuna yang dimiliki semakin luas.

3. Memperbanyak latihan-latihan, terutama dalam menyelesaikan tugas-tugas pekerjaan sekolah.

4. Waktu belajar harus diatur sedemikian rupa, agar tidak menimbulkan kejenuhan. 

5. Membuat jadwal belajar latihan latihan serta melaksanakannya dengan penuh disiplin.

6. Mengkonsentrasikan diri dalam belajar, karena hal ini sangat erat hubungannya dengan daya tangkap.

7. Tempat belajar perlu diatur sedemikian rupa, agar tercipta lingkungan belajar yang enak dan menyenangkan.

Sekolah merupakan suatu lembaga pendidikan formal, tempat berlangsungnya proses KBM atau kegiatan belajar mengajar. Keberhasilan belajar disekolah sangat tergantung dari cara belajar yang diterapkan siswa.

Berikut ini akan dibahas beberapa cara belajar siswa disekolah antara lain :

1. Dalam Kegiatan Belajar Mengajar (KBM) ada beberapa hal yang perlu diperhatikan siswa, yaitu :

· Menyiapkan diri sebelum guru masuk kelas

· Membiasakan  diri berdo’a sebelum kegiatan belajar dimulai 

· Memperhatikan penjelasan guru dengan penuh konsentrasi

· Bertanya jika ada penjelasan guru yang kurang jelas

· Mencatat hal-hal yang penting

· Membuat rangkuman

· Mau berdiskusi dengan teman-teman terhadap materi pelajaran yang sedang dipelajari, sehingga memperoleh pemahaman dan kesamaan pendapat

2. Belajar mandiri / sendiri

Belajar mandiri merupakan suatu proses belajar yang dilakukan oleh siswa sendiri, membahas materi pelajaran dan dilakukan pada waktu jam-jam kosong serta mendapat tugas dari guru, seperti membaca buku pelajaran, membuat rangkuman, mengerjakan latihan dan lain-lain

3. Belajar Kelompok

Belajar kelompok merupakan belajar bersama-sama antara beberapa siswa, membahas suatu materi pelajaran yang diberikan oleh gurunya. Dalam kegiatan belajar kelompok biasanya diadakan diskusi kelompok yaitu membahas suatu persoalan bersma-sama dengan menampung dan menerima berbagai pendapat dari teman-teman yang ikut dalam diskusi kelompok, kemudian dijadikan suatu kesimpulan / suatu pendapat .

Untuk lebih memahami cara belajar disekolah, marilah kita isi format berikut ini :

a Tulislah dalam format di bawah ini dengan menggunakan tanda cek ( √ ) pada kolom ”ya” serta ”tidak”  serta alasannya” mengenai cara belajarmu di sekolah!

	No
	Kegiatan
	ya
	tidak
	alasan

	1. 
	Menyiapkan diri sebelum guru masuk kelas terutama menyiapkan kelengkapan alat tulis menulis
	
	
	

	2.
	Senantiasa berdo’a kepada Tuhan YME sebelumkegiatan-kegiatan belajar mengajar dimulai
	
	
	

	3.
	Memusatkan perhatian atau konsentrasi terhadap pelajaran yang sedang diterangkan guru 
	
	
	

	4.
	Senantiasa bertanya mengenai pelajaran yang belum jelas
	
	
	

	5.
	Selalu mencatat hal yang penting-penting  dari keterangan guru
	
	
	

	6.
	Membuat catatan dan rangkuman pelajaran yang diajarkan guru dikelas
	
	
	

	7.
	Mendiskusikan kembali bersama teman-teman mengenai pelajaran yang telah dijelaskan guru dikelas
	
	
	


C. Cara-cara belajar dirumah

Setelah kita mempelajari cara belajar di sekolah perlu pula kita pelajari dan pahami cara belajar di rumah, mengingat belajar dirumah waktunya jauh lebih banyak dibandingkan dengan waktu belajar di sekolah yang terbatas. Belajar dirumah bisa diatur  sesuai dengan situasi dan kondisi serta kemampuan kita.

Namun sebaiknya perlu kita perhatikan beberapa hal penting sebagai berikut :

1. Mengatur waktu belajar

Cara mengatur waktu belajar dirumah sangat penting. Keteraturan belajar merupakan langkah utama keberhasilan, untuk itu buatlah rencana belajar sesuai dengan waktu sekolah anda, misalnya Anda sekolah siang hari, maka malam hari digunakan untuk mengerjakan PR dan tugas-tugas yang diberikan oleh guru tadi siang. Kalau masih ada waktu baca catatan pelajaran tadi siang mumpung masih hangat dalam ingatan supaya lebih dikuasai. Besuk pagi digunakan untuk menyiapkan dan menghafal pelajaran besuk siang.

2. Mengulang Pelajaran atau Menghafal
Menghafal atau mengulang pelajaran dapat dilakukan dengan cara membaca dan menyimak buku pelajaran, terutama bahan-bahan pelajaran yang ada dibuku yang akan dibahas besuk disekolah.

Berikut ini beberapa cara menghafal :

· Memahami tujuan materi pelajaran yang dihafal

· Mengatur waktu menghafal, karena otak memiliki keterbatasan

· Menghafal dilakukan secara terus menerus dan disiplin

· Ciptakan suasana tenang, karena dengan suasana tenang kita dapat menghafal dengan baik

· Bila ada kata-kata / kalimat yang sulit dihafal, dibaca dengan suasana nyaring berulang-ulang

· Istilah bahasa latin hendaknya dibaca berulang-ulang sampai hafal menulis dan mengucapkannya

· Rumus-rumus, simbul-simbul dan logaritma dalam Matematika dan IPA harus sering diterapkan dalam latihan, sehingga akhirnya dikuasai dan hafal.

3. Membuat Ringkasan

Dalam belajar dirumah selain mengatur waktu belajar dan mengahafal pelajaran kita juga perlu membuat ringkasan.

Beberapa cara membuat ringkasan antara lain :

· Menandai pada hal yang dianggap pokok atau penting dari bahan pelajaran yang dibaca, dengan menggaris bawahi.

· Membuat kerangka ringkasan / bagan berdasarkan hal – hal yang telah ditandai tersebut agar memperoleh gambaran secara keseluruhan

4. Membaca dengan Baik

Membaca bukan merupakan suatu pelajaran yang pasif, tapi perlu usaha untuk dapat memahami dan mengerti apa yang dibaca. Karena itu dalam membaca perlu ada suatu cara / metode yang tepat, seperti berikut ini :

· Bacalah secara keseluruhan dari kalimat permulaan sampai bagian akhir, kemudian baca ulang bagian-bagian pokok 

· Membuat pertanyaan-pertanyaan sendiri, guna lebih memahami isi bacaan

· Mengadakan diskusi pribadi, berdialog dengan pikiran sendiri

· Menguji seberapa jauh hal-hal yang telah dibaca itu masih ada dalam ingatan dengan jawab atau dengan mengerjakan latihan.

5. Mengerjakan Latihan latihan dan PR serta tugas yang diberikan guru di sekolah untuk diselesaikan di rumah

Untuk lebih memahami cara belajar dirumah, marilah kita isi format berikut ini :

b. Tulislah dalam format di bawah ini dengan menggunakan tanda cek ( √ ) pada kolom ”ya” serta ”tidak”  serta ”alasannya” mengenai cara belajarmu di sekolah!

	No
	Kegiatan
	ya
	tidak
	alasan

	1. 
	Membuat jadual belajar
	
	
	

	2.
	Belajar sesuai jadual


	
	
	

	3.
	Mempersiapkan buku pelajaran dan catatan yang akan dipelajari
	
	
	

	4.
	Menyelesaikan tugas-tugas dan latihan


	
	
	

	5.
	Mengulang  pelajaran / menghafal secara teratur


	
	
	

	6.
	Belajar dengan penuh konsentrasi
	
	
	

	7.
	Belajar baru dilakukan apabila ada ulangan 


	
	
	

	8. 
	Senantiasa membuat ringkasan hasil belajar / dari membaca buku pelajaran
	
	
	



	Tanggal
	Catatan Guru Pembimbing
	Tanda Tangan Guru Pembimbing

	
	
	



MEMAHAMI KEKUATAN DAN KELEMAHAN DIRI



Jika kita berdiri di depan cermin yang besar, setinggi tubuh kita dan mencoba mengamati fisik kita, Subhanalloh kita manusia, merupakan mahkluk yang paling sempurna di diptakan Allah SWT di dunia ini. Di bandingkan mahkluk lainnya dan sudah sepantasnya kita bersyukur akan karunia fisik yang kita terima ini.

Manusia adalah mahkluk yang paling sempurna makhluk ciptaan Tuhan, Pengertian mulia dalam konteks bahasan ini adalah sempurna, baik sebagai makhluk individu maupun sebagai makhluk sosial.

Manusia sebagai mahkul individu artinya antara manusia yang satu dengan manusia yang lainnya berbeda, tidak ada yang sama walau kembar sekalipun tetap memiliki perbedaan. Manusia sebagai makhluk sosial artinya ia tidak bisa sendiri tanpa bantuan orang lain.

Perbedaan yang dimiliki oleh manusia disebabkan masing-masing memiliki ciri-ciri khusus, ciri-ciri khusus itu meliputi dua hal, yaitu "yang positif" dan "yang negatif". Ciri khusus yang positif merupakan kekuatan manusia dan ciri khusus yang negatif merupakan kelemahannya. Setiap manusia memiliki kekuatan dan kelemahan sebagai tanda "sempurnanya" Ciptaan Tuhan Yang Maha Esa.

Manusia mempunyai ciri-ciri khusus yang berada antara satu dengan lainnya, artinya manusia itu unik, setiap manusia hendaknya memahami keunikannya, coba kita bayangkan berapa banyaknya jumlah penduduk dunia, sejak zaman Nabi Adam AS sampai sekarang ini, itu semua tidak ada yang sama, masing-masing mempunyai keunikan sendiri-sendiri, sungguh Maha Besar Tuhan Penciptaannya, maka sudah semestinya kita mensyukuri keadaan diri kita masing-masing.

Manusia terdiri atas jasmani dan rohani. Jasmani bersifat fisik, yatu badan yang tampak oleh mata lahir kita dan rohani bersifat non fisik atau abstrak, tidak kelihatan oleh mata lahir kita. Setiap orang mempunyai ciri-ciri fisik maupun non fisik. Untuk hal tersebut kadang-kadang kita menyadarinya, kadang-kadang juga kurang menyadarinya, sebaiknya kita bukan saja menjadari ciri-ciri dimaksud tetapi juga memahaminya, karena dengan memahami keduanya berarti kita memahami modal yang ada pada diri kita, kalau modalnya sudah dipahami, berarti tinggal usahanya yang harus diatur supaya berhasil sesuai dengan yang diinginkan.

Untuk dapat melihat ciri-ciri fisik, kita bisa langsung melihatnya di depan cermin atau mengamati dan mengukur badan kita, seperti, tinggi dan berat badan, warna kulit dan bentuk muka, mata, hidung, telinga, bibir, leher, kaki, tangan, dada, pinggang serta pinggul. Ukuran baju dan ukuran sepatu juga bisa membantu menggambarkan ciri-ciri fisik.

Ciri-ciri non fisik tidak dapat dilihat secara langsung oleh mata, tetapi memerlukan pemahaman, baik pemahaman diri secara langsung oleh kita sendiri, maupun pemahaman melalui penilaian orang lain, antara lain sifat diri, bakat, minat, hobi, potensi dan kemampuan.

Sifat diri adalah kebiasaan yang dibawa sejak lahir dan cenderung menetap, walaupun demikian bisa berubah, kalau kita berusaha merubahnya. Sifat diri ada dua macam yaitu sifat diri yang positif dan sifat diri yang negatif. Sifat diri positif artinya kebiasaan yang baik-baik cotoh sabar, jujur, ramah rendah hati, hemat, tidak kikir, tegas terbuka (apa adanya), periang, tekun, teliti, cermat dan lain-lain. Sifat diri yang negatif artinya kebiasaan yang tidak baik, contohnya : pemarah, sombong, boros, kikir, malas, iri, jahil, tertutup usil, ceroboh, cerewet, ketus, sembrono, pembohong dan lain sebagainya.

Setiap manusia mempunyai sifat diri yang positif dan yang negatef, kita harus memahami sifat-sifat kuta, baik yang positif maupun yang negatif, sebaiknya sifat diri kita yang positif dikembangkan dalam kehidupan sehari-hari supaya lebih bermanfaat, dan sifat diri kita yang negatif diperbaiki atau diperkecil resikonya, supaya tidak merugikan diri sendiri maupun orang lai.

Ciri non fisik lain yaitu bakat minat, kegemaran atau hobi, potensi serta kemampuan.

Bakat ialah anugerah Tuhan YME berupa kemampuan dasar yang masih terpendam yang dibawa sejak manusia dilahirkan ke dunia. Bakat masih berupa bibit atau bahan yang akan berkembang apabila di dukung oleh lingkungan. Tuhan menganugerahkan bakat kepada seseorang dilengkapi dengan minatnya. Minat adalah kecenderungan seseorang atau rasa suka seseorang terhadap sesuatu. Contoh Windi memiliki bakat seni suara; otomatis Windi sejak kecil suka nendengarkan lagu, suka menirukannya, lama-lama suka menyanyi. Kalau ada acara yang menampilkan lagu-lagu, Windi selalu memperhatikan, lantas menirukan.

Ia ingin bisa menyanyi seperti  para penyanyi yang ditontonnya di TV, atau sering di dengarnya di radio. Mula di SD Windi sering latihan menyanyi, kadang-kadang sendiri, kadang-kadang berlatih bersama teman-temannya. Kegiatan tersebut akhirnya menjadi, kegemaran Windi. Melihat hobi Windi demikian itu, guru kesenianya menyampaikan kepada orang tuanya bahwa Windi sangat berpotensi dalam  bidang tarik suara. Potensi artinya kemampuan yang mempunyai kemungkinan untuk dikembangkan. Orang tuanya pun sngat gembira mendengar hal tersebut. Berbagai kesempatan baik latihan-latihan ataupun lomba dalam bidang seni suara yang ada dilingkungan sekolah dan diluar sekolah tidak pernah ditinggalkan oleh Windi. Akhirnya kerja kerasnya membuahan hasil yang patut dibanggakan. Di SMP Windi sering "show" diacara-acara radio ataupun TV. Keberuntungan Windi semakin menanjak setelah ada produser yang menganggap kemampuannya. Kemampuan artinya  kecakapan yang telah diperoleh melalui latihan-latihan. Akhirnya Windi bersama 2 orang rekannya membentuk group yang sekarang dikenal dengan "Trio Prety" prestasi Windi semakin melejit bersama Trio Pretynya setelah ia masuk ke SMU. Prestasi artinya kemampuan dalam bidang tertentu yang telah dioptimalkan Windi kini sedang naik daun, keharuma namanya bukan saja terkenal di bilangan negeri ini sendiri, tapi juga sampai ke manca negara.

Bagaimanakan caranya kita mengetahui bakat, minat dan kemampuan yang ada pada diri kita ? jawabannya yaitu dengan "Pemahaman diri". Pemahaman diri adalah suatu proses memahami diri sendiri tentang kelebihan dan kekurangan yang dimiliki.

Melihat bakat dan minat yang telah dianugerahkan Tuhan kepada kita, tidak bisa dengan teropong atau kaca pembesar, tetapi harus dengan pemahaman diri. Biasanya yang kita fahami lebih dulu adalah minat. Kita suka bidang apa, tentang apa, melakukannya bagaimana ? Setelah diketahui, lalu coba dilatih, terus dilakukan berulang-ulang dengan sabar dan tekun hingga hasilnya kelihatan. Kalau anda berbakat dalam bidang itu, anda akan merasa senang dalam hal tersebut. Menjajagi bakat memerlukan waktu dan proses yang cukup lama. Semakin banyak dan sering dilatih, bakat kita akan lebih cepat tampak. Bakat kita akan  tampak melalui beberapa tahapan. Mula-mula berupa potensi. Kalau hal ini dilatih terus dan mendapat dukunga dari lingkunga maka aka muncul menjadi kemampuan. Kemampuan dioptimalkan lagi akan menjadi prestasi.

Keadaan fisik dan hal-hal yang termasuk kekuata non fisik adalah merupakan modal dasr dari kita untuk mengembangkan diri, meningkatkan kemampuan dan prestasi. Hal-hal yang termasuk kelemagan non fisik perlu diperbaiki agat tidak menghambat.

a. Tulislah ciri-ciri fisik anda pada format berikut ini

	No.
	Keadaan Fisik Saya
	Ciri-Ciri

	1
	Usia saya sekarang
	

	2
	Berat badan saya
	

	3
	Tinggi badan Saya
	

	4
	Golongan darah saya
	

	5
	Warna kulit saya
	

	6
	Warna rambut saya
	

	7
	Bentuk mata saya
	

	8
	Bentuk hidung saya
	

	9
	Bentuk muka saya
	

	10
	Ukuran sepatu saya
	

	11
	………………………
	

	12
	………………………
	

	13
	………………………
	

	14
	………………………
	

	15
	………………………
	


b. Tulislah Sifat-sifat dirimu, kemudian diskusikan dengan teman-temanmu, hasilnya kamu tulis pada format bertikut ini :
	No
	Sifat yang ada pada diri saya
	Penilaian teman-teman saya

	
	
	Tini
	…………..
	…………..
	…………..

	1
	Hemat
	Ya
	…………..
	…………..
	…………..

	2
	Kasar
	Tegas
	…………..
	…………..
	…………..

	3
	Ramah
	Kadang-kadang
	…………..
	…………..
	…………..

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	


Kesimpulan hasil diskusi :

c. Tulislah Sifat-sifat yang ada dalam dirimu serta bagaimana mengembangkannya dalam kehidupan sehari-hari.
	No
	Sifat-sifat positif saya
	Pengembangan sifat positif dalam kehidupan sehari-hari

	1.
	Ramah
	a.  Selalu menyapa kepada orang yang dijumpai

b.
Nila dirumah ada tamu, saya berusaha menyabutnya 

c.  Belajar menerima telepon dengan ramah

	2.
	
	a.
.........................................................................

..................................................................................................................
b.  .........................................................................

......................................................................................................................................
c.
.........................................................................

............................................................................................................................

	3.
	
	a.

..................................................................................................................................................
.........................................................................

b.  .........................................................................

..............................................................................................................................................
c.
.........................................................................

..............................................................................................................................................

	4.
	
	a.
.........................................................................

...........................................................................................................................................
b.  .........................................................................

.................................................................................................................................................
c.
.........................................................................

.............................................................................................................................................

	5.
	
	a.
.........................................................................

.................................................................................................................................................
b.  .........................................................................

..................................................................................................................................................
c.
.........................................................................

..................................................................................................................................................

	6.
	
	a.
.........................................................................

.................................................................................................................................................
b.  .........................................................................

..................................................................................................................................................
c.
.........................................................................

.................................................................................................................................................


d. Tulislah sifat-sifat negatif yang ada dalam dirimu serta bagaimana memperbaikinya dalam kehidupan sehari-hari.

	No
	Sifat-sifat positif saya
	Pengembangan sifat positif dalam kehidupan sehari-hari

	1.
	Pemalu
	a.  Memberanikan menyapa setiap orang yang ketemu

b.
Memberanikan bertanya pada guru bila ada yang belum dimengerti

c.  .........................................................................

	2.
	
	a.
.........................................................................

.........................................................................
b.  .........................................................................

.........................................................................
c.
.........................................................................

.........................................................................

	3.
	
	a.
.........................................................................

.........................................................................
b.  .........................................................................

.........................................................................
c.
.........................................................................

.........................................................................

	4.
	
	a.
.........................................................................


.........................................................................

b.  .........................................................................


.........................................................................

c.
.........................................................................


.........................................................................

	5.
	
	a.
.........................................................................


.........................................................................

b.  .........................................................................


.........................................................................

c.
.........................................................................


.........................................................................

	6.
	
	a.
.........................................................................


.........................................................................

b.  .........................................................................


.........................................................................

c.
.........................................................................


.........................................................................


e. Cantumkanlah namamu, dan nama teman-temanmu, kemudian berilah tanda (√) pada kolom yang diminati oleh anda dan teman-teman anda itu !

	No
	Nama
	Mempunyai Minat dan Hobi

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Keterangan kolom minat dan hobi


1.   Menyanyi




11. Menggambar

2.   Membaca & Menulis Puisi


12. Menari

3.   Menulis cerpen




13. Elekronika

4.   Membaca




14. Pencita Alam

5.   Menanam & dan merangkai bunga

15. Basket, Sepak bola

6.   Memasak




16. Main catur

7.   Menjahit





17. Renang

8.   Main musik

9.   Komputer

10. Foto grafi

f. Tulislah kembali kegemaranmu, beri tanda (√) tentang frekwensi latihan dan prestasi yang dicapai pada format di bawah ini :

	No
	Minat & kegemaran saya
	Frekuensi Latihan
	Prestasi yang di capai

	
	
	Sering
	Kadang-kadang
	Tidak pernah
	

	1.
	Renang
	√
	-
	-
	Menjadi juara tingkat kecamatan

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	


g. Berilah tanda (√) pada mata pelajaran yang diminati ataupun tidak, kemudian isi nilainya berapa dan beri keterangan alasannya!

	No
	Mata pelajaran
	Berminat
	Tidak berminat
	Nilai Ulangan
	Alasan

	
	
	
	
	1
	2
	3
	

	1
	Agama
	
	
	
	
	
	

	2
	PKN/Kewarganegaraan dan syariah
	
	
	
	
	
	

	3
	Bahasa Indonesa
	
	
	
	
	
	

	4
	Matematika
	
	
	
	
	
	

	5
	IPA-Fisika (Ilmu Sains)
	
	
	
	
	
	

	6
	IPA-Biologi (Ilmu Sains)
	
	
	
	
	
	

	7
	IPS-Geografi (Ilmu Sosial)
	
	
	
	
	
	

	8
	IPS-Geografi (Ilmu Sosial)
	
	
	
	
	
	

	9
	IPS-Ekonomi (Ilmu Sosial)
	
	
	
	
	
	

	10
	KTK/Kesenian dan Kerajinan Tangan
	
	
	
	
	
	

	11
	Pendidikan Jasmani
	
	
	
	
	
	

	12
	Bahasa Inggris
	
	
	
	
	
	

	13
	Mulok I (Bahasa Daerah)
	
	
	
	
	
	

	14
	Mulok II (TIK)
	
	
	
	
	
	

	15
	Keterampilan
	
	
	
	
	
	

	16
	…………………………….
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


h. Akhirnya buatlah kesimpulan apa saja yang termasuk kekuatanmu dan apa bila kelemahannya. Isikan pada format berikut !

	No
	Aspek yang difahami
	Kekuatan saya
	Kelemahan saya

	1.
	Sifat diri
	
	

	2.
	Minat terhadap kegiatan akademis
	
	

	3.
	Minat dan hobi terhadap kegaitan non akademis
	
	

	4.
	Kemampuan dalam bidang akademis
	
	

	5.
	Kemampuan dalam bidang non akademis
	
	


i. Usaha-usaha untuk memperbaiki nilai mata pelajaran yang kurang diminati.



	Tanggal
	Catatan Guru Pembimbing
	Tanda Tangan Guru Pembimbing

	
	
	



GAUL DI SEKOLAH
(TANPA LUPA SOPAN SANTUN)


Anak gaul ….? Macam-macam definisi/artinya misalnya modern,  mengikuti perkembangan, tidak katrok/ndeso, tidak gaptek (gagap teknologi), tidak kuper, seabrek artinya jika nanda mungkin diminta mendefinisikan.

Yang jadi pertanyaan sekarang adalah : apakah anak yang sopan dalam berpenampilan, santun dalam bicara, selalu menghormati yang lebih tua dan menyayangi yang muda itu tidak gaul? Mencium tangan orang yang lebih tua saat bersalaman, menundukan badan saat melewati depan orang tua, memakai krudung bagi siswi muslimah itu tidak gaul? Benarkah….?

Sebagai anak muda (remaja awal) malu kalau dikatakan tidak gaul, tapi bagaimana ya…. Caranya tetap gaul tanpa lupa sopan santun.
A. Etiket Bergaul

Sebagai remaja kita perlu teman, karena itu perlu memperluas pergaulan. Supaya kita dapat bergaul dengan baik, kita harus memahami ilmunya terlebih dahlu yaitu "etiket bergaul". Yang dimaksud etiket bergaul adalah sopan santun atau tata karma dalam bergaul yang sesuai dengan situasi dan keadaan serta tidak melanggar norma-norma yang berlaku, baik norma agama, norma kesopanan, norma hukum dan lain-lain.

Pada dasarnya manusia dituntut untuk saling berhubungan, saling mengenal dan saling membantu, namun dalam bergaul ada nilai-nilai yang harus dipedomani. Nilai-nilai tersebut harus diterapkan dalam kehidupan sehari-hari, agar tingkah laku kita dapat diterima dan disenangi oleh siapa saja yang bergaul dengan kita. Kita harus ingat bahwa tata karma dan tingkah laku kita sehari-hari merupakan cermin pribadi diri kita sendiri.

Dalam bergaul juga sebaiknya pandai menempatkan diri , seperti pribahasa mengatakan "dimana kaki berpijak di situ langit dijunjung". Dalam pergaulan, kita harus dapat membedakan bagaimana sikap kita terhadap orang yang lebih tua, sebaya, dan yang lebih muda. Orang yang lebih tua atau yang dituakan harus kita hormati, yang sebaya harus hargai dan yang lebih muda harus kita sayangi.

Di bawah ini beberapa contoh bersopan santun dalam pergaulan antara  lain :

1) Sopan santun dalam berbicara

a. Berbicara seperlunya dan jelas agar tidak membosankan

b. Berbicara singkat dan ramah

c. Hendaknya menghargai pendapat orang lain, meskipun bertentangan dengan kita, agar tidak merusak hubungan 

d. Jangan  sekali-kali mengatakan "jahat", "bodoh", sebab umumnya orang tidak mau dicela

e. Berbicara tidak sambil makan

f. Hendaknya berbicara secara jujur, terus terang

g. Berbicara tidak menyinggung perasaan

h. Hendaknya  berbicara memperhatikan waktu dan menyesuaikan dengan keadaan

2) Sopan​ santun dalam menegur atau memberi hormat

a. Bertegur sopa memberi hormat, hendaknya yang lebih muda menegur terlebih dahulu kepada yang lebih tua

b. Saat berbicara dengan yang lebih tua, jangan menunjukkan sikap sombong, misalnya tangan dipinggang atau di saku

3) Sopan santun dalam menelpon

a. Menyebutkan salam dan identitas diri

b. Menggunakan bahasa yang sopan saat menelpon, tidak kasar, dan tidak sombong

c. Jangan berbicara terlalu lama apalagi hal yang dibicarakan tidak penting.

d. Jangan  lupa mengucapkan terima kasih, atau "ada yang dapat saya bantu ?" atau "pesan anda akan saya sampaikan kepada.………………."

4) Sopan santun dalam surat menyurat

a. Menggunakan bahasa dan tulisan yang baik dan jelas

b. Berikan surat kepada orang yang lebih tua, sebaiknya jangan menggunakan kartu pos

c. Jangn mengisi surat dengan pensil

d. Kertas surat dan sampul hendaknya yang baik jangan mengunakan sobekan kertas dari buku tulis.

e. Isi surat jangan menceritakan diri sendiri saja, melainkan terlebih dahulu menanyakan orang yang dikirim surat.

f. Surat yang kita terima hendaknya lekas kita jawab atau dibalas

g. Jangan sekali-kali membuka surat atau membacara surat yang dialamatkan untuk orang lain kecuali seizing dari orang yang bersangkutan

5) Sopan santun dalam berkenalan

a. Jika ingin berkenalan kepada seorang sebaiknya tersenyum terlebih dahulu

b. Waktu berjabatan menggunakan ujung tangan saja. Berjabat tangan yang baik dan sopan yaitu erat bersemangat tetapi ringkas

6) Sopan santun dalam berpakaian

a. Berpakaian yang sopan, pantas, rapi, bersih dan enak dipandang tidak perlu yang mahal

b. Warna pakaian yang kita pilih hendaknnya sesuai dengan warna kulit 

c. Hendaknya jangan berpakaian yang terlalu sempit atau longgar
7) Sopan santun dalam bertamu

a. Sebaiknya jangan datang bertemu pada waktu orang sedang sibuk, sedang makan, sedang istirahat/ tidur

b. Jika kita bertemu, jangan terlalu lama, sebaiknya membatasi diri

8) Sopan santun dalam menerima tamu

a. Waktu menerima tamu, hendaknya bersikap ramah, dan menunjukkan wajah berseri-seri meskipun kita dalam keadaan susah

b. Kita berusaha agar tamu itu merasa senang dan kerasan, jangan sampai pembicaraan kita menyinggung perasaannya.

9) Sopan santun dalam memelihara kebersihan badan (fisik) dan mental

a. Orang lelaki sebaiknya tidak membiarkan rambut, kumis, dan janggut panjang sehingga menjijikan orang lain.

b. Jangan memelihara kuku panjang, membiarkan gigi berwarna kining dan kotor karena tidak pernah digosok 

c. Sebulan sekali hendaknya orang lelaki berpangkas rambut, mencukur rambut dan cambang

d. Gigi hendaknya digosok dengan sikat gigi, sekurang-kurangnya dua kali sehari

e. Rambut dicuci sekurang-kurangnya dua hari sekali

f. Sebaiknya kita mandi dua kali sehari-hari pagi dan sore.

g. Jika kita mempunyai badan berpanu dan berkeringat bau busuk segera diobati

h. Mengganti pakaian dalam pagi dan sore, atau sekurang-kurangnya satu kali sehari

i. Tidak suka berprasangka buruk dan tidak jahil

j. Tidak suka menceritakan kekurangan orang lain atau menjelek-jelekkan orang lain.

B. Hal-hal yang sering kita lupakan karena dianggap sepele

Kadang kala kita sering menyepelekan sesuatu. Tidak susah dikerjakan, tetapi akibatnya bisa fatal kalai sering ditinggalkan. Padahal kalai kita mau mengerjakannya, hal ini bisa menjadi pelumas, untuk sukses-sukses berikutnya hal-hal tersebut adalah :

1. Bilang terima kasih

Hanya satu kata, tetapi membuat teman simpati dengan kita. Misalnya setelah kita bertanya, mencari informasi tentang sesuatu kita bilang terima kasih atau bilang thanks saat teman kita menolong membawakan barang-barang kita.

Setelah kita bersikap seperti di atas, maka hal tersebut akan memperlancar hubungan kita dengan orang lain. Hal ini karena ucapan terima kasih yang diucapkan denga tulus memiliki makna menghargai orang lain. Tetapi kalau kita bersikap cuek, oang lain bisa menganggap kita sombong, angkuh atau malah merendahkan kita.

2. Mengembalikan barang ke tempatnya semula

Hal ini sebenarnya sangat mudah. Kalau kita mengambil sesuatu dari laci, setelah menggunakannya kita kembalikan ketempat semua. Kalau kita mau berbuat seperti itu terus, maka semuanya akan tetap rapi dan kita mudah mendapatkannya kembali bila diperlukan sehingga tidak ada alasan lupa atau ketinggalan lagi. Tetapi kalau kita lalai atau teledor bisa berakibat fatal.

3. Meminta maaf

Ini kalau kita membuat kesalahan, walau tidak terlalu besar dengan meminta maaf, maka orang lain akan mudah menerima kita kembali seperti sebelumnya dan kesalahan kita akan dihapus. Tetapi kalau kita berbuat salah dan tidak mau meminta maaf, maka orang akan menganggap kita orang yang tidak rendah hati dan tidak mengakui kesalahan, apalagi kalau hal itu terjadi berulang-ulang.

4. Memberi kabar

Ketika kita sudah janjikan dengan orang lain atau teman, tetapi ada masalah sedikit sehingga tidak bisa dapat waktu. Kalau kita memberi kabar sebelumnya, maka teman-teman tidak akan berfikir yang macam-macam, dan yang paling parah lagi, kita dicap sebagai orang yang suka ingkar janji

5. Mencatat  yang lengkap

Ini sering terjadi ketika mencatat nomor telepon teman kita. Saking asyiknya ngobrol dan berkenalan, kita menyangka cukuplah menulis nomornya saja. Begitu kita perlu, kita jadi bingung sendiri.
6. Meminta izin

Hanya ingin meminjam penghapus, gunting, atau apapun yang kita perlukan, walau itu bukan barang mewah, kalau kita mau minta izin dulu dengan yang punya, maka dengan mudah kita akan diperilahkan menggunakannya dan suatu saat nanti kita juga akan memudahkan dalam urusan pinjam-meminjam. Dan bukan barang-barang yang sepele saja, bahkan mungkin barang-barang yang berharga karena ada rasa saling percaya.

Oleh sebab itu, setiap tingkah laku kita nanda bawakan/lakukan hedaknya selalu diperhatikan / dipikirkan terlebih dahulu, agar oleh masyarakat, sekolah, teman sekitar bisa menerimanya.

Misalnya :

a. Berbicara

· Berbicara sopan santun yang baik adalah seperlunya saja (pokoknya saja). Misalnya : Jangan membicarakan kejelekan orang lain atau keluarga di depan orang banya, apabila di depan orang yang baru dikenal.

· Memotong pembicaraan orang lain

· Jangan bicara sendiri atau semuanya disaat ada orang lain yang sedang bicara dalam rapat, khutbah, atau guru yang sedang menerangkan di kels, sebab akan menganggu orang lain, dan sebagainya.

b. Meludah

· Meludah di sembarang tempat, selain tidak sopan juga tidak sedap dipandang mata, penyebabnya kuman penyakit, dan lain-lain.

· Meludah juga bisa diartikan seolah-olah menghina orang yang sedang ada didekatnya.

· Mudah dan berbunyi akan menimbulkan jijik orang lain, dan lain-lain

c. Menguap 

· Menguap di depan orang banyak bukan saja tidak sopan tetapi juga menunjukkan sifat pemalas, sekali bisa diatasi dengan menutup telapak tangan atau menunduk sebentar agar tidak tampak, bila tampak, bila tampak orang lain harus minta maaf.

· Kalau kentut tidak berbunyi dan tidak berbau tidak masalah, tetapi jika berbunyi dan berbau akan tidak baik, minta ijin keluar sebentar untuk mencari tempat yang tepat.

· Jangan tertawa dibuat-buat, seperti membuka mulut lebar-lebar dan bersuara sangat keras, karena tertawa demikian seolah-olah mengejek atau menghina.

· Tertawa yang wajar (tidak dibuat-buat) akan menunjukkan atau ungkapan hati yang senang atau bahagia.

LATIHAN PEMECAHAN MASALAH

A. Pilihlah salah satu atau lebih dan berilah alasan dari masing-masing pilihan pada pernyataan berikut !

1. Sopan santun berdasarkan pada sikap mengindahkan perasaan orang lain dan tidak menyakiti orang lain, misalnya menggunakan bahasa yang santun dan baik. Kepada siapa kalian temui ?

a. Bapak/Ibu dirumah

b. Bapak orang di sekolah

c. Kepada orang yang lebih tua

d. Kepada semua orang

Alasannya :

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

2. Mengucapkan salam kepada orang yang lebih tua itu merupakan norma sopan santun yang harus dilakukan baik dilingkungan sekolah, masyarakat, maupun dimana kalian tinggal. Sudahkah hal ini kalian lakukan ?

a. Sudah saya lakukan

b. Pilih-pilih orang/orang-orang tertentu

c. Baru mulai belajar membiasakan diri

d. Kadang-kadang merasa malu

Alasannya :

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

3. Mendengar kata etika dan etiket, kalian sudah tahu maksudnya. Perlukah/pentingkah etiket itu diterapkan di sekolah ?

a. Penting sekali

b. Kurang penting

c. Tidak tahu gunanya/manfaatnya

d. Tidak penting

Alasannya:

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

4. Kehidupan yang disiplin di lingkungan sekolah adalah dambaan atau  harapan bapak/ibu guru dan akan mewujudkan suasana sekolah yang saman, tertib, damai dan menyenangkan. Itu semua dilakukan oleh.

a. Bapak/ibu guru

b. Murid-murid

c. Karyawan

d. Semua warga sekolah tidak ada kecualinya

Alasannya:

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

5. Bagaimana sikap kalian bila melihat teman dikelas menertawakan guru kalian yang keliru dalam menyampaikan materi pelajaran atau dalam menjawab pertanyaan ?

a. Menegur dengan sopan

b. Membiarkan/diam saja

c. Tidak peduli

d. Marah 

Alasannya:

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

6. Menjaga almamater atau menjaga nama baik sekolah dimana saja dan kapan saja kalian berada adalah tindakan  atau perbuatan yang terpuji bagi setiap siswa. Menjaga almamater itu bisa kalian lakukan dalam bentuk perbuatan….

a. Taat dan patut terhadap tata tertib dan peraturan sekolah

b. Melaksanakan tugas-tugas sekolah dengan baik

c. Mempertahankan dan meningkatkan prestasi dengan baik

d. Tidak membuat onar di masyarakat

Alasannya:

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

7. Manusia hidup pasti membutuhkan orang lain, baik sejenis maupun lawan jenis, agar terpenuhi kebutuhan untuk bergaul dengan orang lain. Maka kalian perlu ….

a. Berpenampilan dan bertingkah laku yang baik

b. Semuanya sendiri

c. Menurut perasaan sendiri

d. Tidak perlu orang lain

Alasannya:

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

8. Meludah, kentut dan mengucap sesuka hati itu tidak mengindahkan sopan santun. Bagaimana kalian menyikapinya hal-hal tersebut ditempat umum ?

a. Memperhatikan keadaan untuk meludah, kentut dan menguap

b. Tidak berfikir langsung melakukan

c. Semuanya karena hal tersebut hak asasi manusia

d. Suka-suka saya

Alasannya:

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

9. Sopan santun bagi anak/siswa bisa diberikan melalui siapa saja yang kalian ketahui ?

a. Orang tua

b. Guru di sekolah

c. Membaca buku

d. Bertanya kepada orang yang sudah tahu

Alasannya:

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

10. Bagaimana kalian menghormati guru di kelas dengan sikap sopan santun pada waktu guru masuk dan setelah selesai pelajaran ?

a. Selamat pagi/ selamat siang

b. Memberikan salam/menjawab salam

c. Diam saja karena sudah tahu

d. Ikut-ikutan bila temannya juga mengucapkan 

Alasannya:

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

B. Jawablah pertanyaan di bawa ini !

1. Mengapa kita perlu bergaul dengan teman kita ?

Jawab:

.........................................................................................................

.........................................................................................................

......................................................................................................... 

2. Bagaimana cara bergaul antara lawan jenis untuk menghindari hal-hal yang negatif ?

Jawab:

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

3. Apa yang harus kamu lakukan agar diterima dalam pergaulan antara teman sebaya ?

Jawab:

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

4. Bagaimana pendapatmu jika salah satu temanmu yang nyata-nyata  ia berbuat salah tetapi ia tidak mau mengakui kesalahannya apalagi meminta maaf?

Jawab:

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

5. Kamu sudah janjian dengan teman-teman kelompok belajarmu untuk mengerjakan tugas bersama-sama. Salah seorang dari anggotamu tidak hadir dan tidak memberi kabar. Bagaimana pendapatmu dan apa yang akan kalian lakukan ?

Jawab:

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

6. Ada tema kamu yang berbicara dengan orang tua kurang sopan santun dalam perkataan/berkata kotor dan tidak enak didengar. Bagaimana sikap kalian ?

Jawab:

a. Dengan teman kalian itu................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

b. Dari segi norma ketimuran….........................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

7. Ada teman kamu perempuan di sekolah memakai pakaian terlalu ketat. Bagaimana pendapat kalian tentang teman tersebut dan tindakan apa yang akan kalian lakukan ?

Jawab:

.........................................................................................................

.........................................................................................................

8. Kamu punya teman laki-laki yang memakai tindik di telinganya dan rambutnya di cat merah/disemir berwarna. Bagaimana pendapat kamu?

a. Dari segi norma agama.................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

b. Dari segi norma ketimuran….........................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................
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AGAMA INTI HIDUP SEHAT


Menurut ahli Witney dan Sweeney, 1992 ciri-ciri hidup sehat sepanjang hayat, ada 5 kategori tugas kehidupan a.l :

1. Berkenaan dengan spiritualitas

Agama sebagai inti bagi hidup sehat

2. Berkenaan dengan pengaturan diri

Rasa diri berguna, pengendalian diri, realistic, spontanitas dan kepekaan emosional, kreatifitas, emampuan berhumor, kebugaran jasmani, kebiasaan hidup sehat.

3. Bekerja

Dengan bekerja orang akan mendapatkan keuntungan ekonomis, keuntungan psikologis, keuntungan sosial

4. Persahabatan

Memberikan tiga keutamaan hidup sehat, yaitu : - emosional – keberadaan, - informasi.

5. Cinta

Keluarga (ayah, ibu dan anak) dan teman merupakan pilar paling utama bagi penciptaan kebahagiaan manusia

Di jamin yang berkembang secara terus menerus banyak dampak positif maupun negatif yang sangat berpengaruh pada diri siswa SMP kelas VII yang sudah memasuki masa puber/remaja awal.

Pada masa-masa ini terdapat gejolak-gejolak, yang kadang bisa membuat remaja terombang-ambing. Hal ini disebabkan adanya perubahan fisik maupun psikis pada diri remaja awal, sehingga pijakan Iman yang kuat dapat membantu mencegah pengaruh-pengaruh negatif yang bisa menghancurkan masa depannya.

Iman mengandung arti kepercayaan yang berkenaan dengan keagamaan. Iman dapat diterapkan siswa dalam kehidupan sehari-hari, melalui shalat Jumat, shalat Dzuhur berjamaan di mushola sekolah, peringatan hari besar  bahkan bisa juga dengan melatih siswa mengucapkan salam pada waktu ketemu bapak/ibu guru, teman, masuk ruangan dan lain sebagainya.

Apabila remaja pada umumnya sudah memiliki pijakan iman yang kuat, dan mempunyai pemahaman tentang peribadatan (tata cara hal beribadat) untuk meningkatkan kualitas keagaan dirinya, insya Allah siswa dapat mengerti yang mana perbuatan baik dan yang diwajibkan oleh agama bisa dipahami, dimengerti hal-hal yang dilarang agama.

Oleh karena itu, hendaknya iman betul-betul ditanamkan sejak dini, sehingga jika menemui situasi  apapun siswa dapat melaluinya dengan baik, tentunya dengan meningkatkan ibadahnya dan selalu mendekatkan diri pada Tuhan Yang Maha Esa.

KAIDAH-KAIDAH DALAM AGAMA

Kaidah-kaidah dalam Agama (Aturan-aturan Agama)

Matahari, bulan, bintang dan benda-benda langit itu berjalan dengan teratur, masing-masing mengikuti aturan yang telah ditetapkan oleh Tuhan Yang Maha Esa. Begitu pula manusia dalam kehidupannya, ada yang mengatur baik selama dalam kandungan dan setelah lahir hingga kematian.

Aturan-aturan atau kaidah itu semua untuk mengatur kehidupan manusia dengan manusia, manusia dengan alam dan sebagainya.

Contoh : Aturan dari Tuhan berupa agama, aturan atau peraturan dari negara (pemerintahan) berupa hukum, ada Undang-Undang, sedang aturan dalam masyarakat berupa norma, nilai-nilai, adat-istiadat dan masih banyak lagi.

Yang terpenting kalian ketahui peraturan-peraturan dalam agama yang kalian anut sesuai keyakinan masing-masing baik agama Islam, Kristen, Katolik, Budha dan Hindu. Ini semua untuk kebaikan manusia agar bisa hidup berbahagia dan berdampingan dengan alam, dan seisinya, maka aturan atau kaidah ini harus kita taati dan patuhi sebagaimana kita memiliki agama.

Adapun contoh lain dalam kaidah agama-agama yang ada di Indonesia seperti dibawah ini.

1. Kaidah dalam agama Islam

a. Kaidah dalam  hal ibadah.

b. Kaidah dalam hal berpuasa, zakat.

c. Kaidah dalam berdo'a, berzikir

d. Kaidah dalam berhubugan dengan sema-sama manusia.

e. Kaidah dalam membaca Al-Qur'an dan Hadits dan sebagainya.

f. Kaidah dalam masuk masjid dan lain-lain.

2. Kaidah dalam ajaran agama Kristen

a. Persekutuan ( berkumpul untuk bersatu) membahas firma, Tuhan

b. Berkasi (menjadi surat Kritus yang terbaik) semua orang bisa membaca surat itu (cinta kasih)

c. Melayani (Kristen harus wajib melayani sema-sama tanpa memandang latar belakang seseorang tugas masing-masing )
d. dan sebagainya
3. Kaidah  dalam ajaran Katolik

a. Tobat mendamaukan dan memperbaiki hubungan manusia dengan Allah dan sesama.

b. Allah Bapak yang baik

c. Dosa berate menutupi diri terhadap Tuhan dan sesama

d. Pekembangan sakramen tobat

e. Tobat sebagai sakramen

f. Perayaan tobat

4. Begitu juga dalam ajaran Hindu dan Budha memiliki kaidah atau peraturan-peraturan masing-masing.

Untuk itu kalian perlu  pengamalan atau menjalankan aturan kaidah-kaidah agama dan menjauhkan dari larangan-larangan yang diatur dalam ajaran agama, yang bisa disebut taqwa. Kita setiap manusia yang taat dan disiplin menjalankan kaidah agama niscara akan selalu mendapatkan nilai positif misalnya, kesenangan, ketentraman hati, damai tidak gegabah dalam menyikapi kehidupan yang keras. 

Jadi kalau perlu renungan dari sekarang pengalaman kaidah-kaidah ajaran agama yang kalian percaya sesuai agama masing-masing, dan kerjakan tugas berikut Ini!

A. Tugas pilihan dan alasan, penjelasan alternatif yang kalian pilih!

1. Sebagai umat berama kalian dalam kehdupan sebagai manusia kaidah aturan-aturan yang diajarkan oleh agama itu ….

a.  sangat penting

b.  kurang penting

c.  tidak penting

d. tridak tahu

jawab dan alasannya : ......................................................................

2. Kaidah dan aturan ajaran agama yang sudah tahu dan melaksanakan dengan ikhlas, tertib dan disiplin.

a.  Iman kepada Allah (Tuhan Yang Maha Esa)

b.  Iman kepada Kitab-kitab Allah

c.  Dalam beribadah (baik islam dan kristen)

d.  Adab berbicara jangan mendengarkan orang lain

Jawab dan alasamnya : .....................................................................

3. Berdoa sebelum tirdur, makan, dan belajar baik dirumah dan di sekolah kainda ajaran agama

a.  Termasuk ajaran agama

b.  Tidak termasuk ajaran agama

c.  Termasuk peraturan sekolah

d.  Kebiasaan bangsa Indonesia yang beragama

Jawab dan alasannya : ......................................................................

4. Mentaati kaidah agama yang telah diuraikan di atas dalam kotak tersebut ditaati atas dasar….

a.  Ikhlas sebagai rasa taqwa dan keimanan

b.  malu bila disebut kafir

c.  Takut dengan orang lain 

d.  ikut-ikuran saja biar dibilang agamis

Jawab dan alasannya : ......................................................................

5. Kaidah ajaran agama tercantum dan termuat sebagai pedoman manusia dalam ….

a.  Undang-undang Dasar 1945

b.  Adat istiadat

c.  Akibat atau kitab-kitab Allah

d.  Norma masyarakat

Jawab dan alasannya : ......................................................................
B. Bahan renungan da instropeksi diri untuk meningkatkan keimanan dan ketaqwaan kita!

1. Keuntungan apa saja yang didapat bila kita (manusia) selalu menyakini dan percaya akan kaidah ajaran bila tertib berdoa dan beriktiar, sebutkan kedua tersebut dan beri penjelasan sesuai pengertianmu!

Jawab :
a.
........................................................................................



........................................................................................


b.
Penjelasan dari keuntungan beribadah



........................................................................................



........................................................................................

2. Sebutkan sejujurnya aturan-aturan ajaran agama dalam hal ibadah menurut agama masing-masing !

Jawab : (Islam atau Kristiani)

Yang sudah saya laksanakan adalah .....................................


............................................................................................


............................................................................................

3. Dalam kegiatan sehari-hari apa saja yang diatur dalam kaidah aturan agama sebutkan sebisamu, mulai dari bangun tidur sampai mau tidur!

Jawab : kegaiatan sehari-hari antara lain :

a. .......................................................................................

b. .......................................................................................

c. .......................................................................................

d. .......................................................................................

e. .......................................................................................

4. Jelaskan kegiatan-kegiatan keagamaan di sekolah yang Anda ikuti dan manfaatnya bagi diri Anda!
	No
	Kegiatan keagamaan
	Manfaar bagi diri anda

	
	
	


5. Jelaskan kegiatan-kegiatan keagamaan di lingkungan masyarakat yang anda ikuti dan manfaatnya bagi diri anda !
	No
	Kegiatan keagamaan
	Manfaar bagi diri anda

	
	
	


6. Kegaitan sholat Jum'at di sekolah walaupun sudah di jadwal, teman-teman selalu malas untuk mengikutinya. Menurut saya saya hal tersebut disebabkan arena ?

a. Guru agama disekolah terlalu sabar.

b. Teman-teman malas membawa peralatan sholat.

c. Tidak memengaruhi nilai pendidikan agama

d. Shilat Jum'at di lingkungan siswa masing-masing.

e. ...................................................................................................

7. Masjid/mushola sekolah sejadah dan kunenanya tampak kotor. Jika Anda pengurus OSIS bagaimana menurut pendapatmu?

a. Pura-pura tidak tahu

b. Membiarkan karena bukan tanggung jawab OSIS

c. Mengusulkan untuk dicuci secara berjadwal ke masing-masing kelas.

d. Lapor pada tata usaha untuk dicuci.

e. ...................................................................................................

8. Menurut pendapat saya mata pelajaran pendidikan agama di sekolah kurang waktunya sehingga rasa keimanan dan ketaqwaan kepada Allah SWT melalui pengamalan dalam wujud perilaku, penampilan, pergaulan remaha ajaman sekarang banyak terjadi penyimpangan. Pendapat anda terhadap pernyataan di atas ?

a. Setuju

b. Ragu-ragu

c. Tidak setuju

d. Tidak tahu

Alasan : ...........................................................................................

........................................................................................................
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GAYA....? PERILAKU.....?


Perkembangan individu khususnya dari SD dan  SMP /MTs bisa kita amati merupakan perubahan yang berbeda, mulai dari fisik, penampilan sampai dengan gaya, yang ngetrend. Dilihat dari asal sekolah, daerah/ wilayah kota/ usia anak SMP/MTs berasal dari wilayah yang beragama (heterogen) sehingga membawa gaya masing-masing.

Gaya anak  remaja mulai dari penampilan (buana, rambut, model) serta asesoris yang tak pernah lupa yaitu selalu membawa HP, cuek, acuh tak acuh dan kalau sudah berkumpul dengan teman-teman (kelompoknya) cenderung lebih berani atau bahkan liar, itukah hasil  sebuah modernisasi atau itukah yang dinamakan modern?

Ananda boleh-boleh saja mengikuti trend/gaya tampilan anak muda, tetapi yang perlu di perhatikan adalah tempat dan waktu serta kondisi ekonomi orang tua, yang jelas jangan memaksakan diri dan orang tua untuk sebuah gaya!

Pengaruh media, terutama TV memang sangat manjur membawa ananda dengan berbagai macam gaya. Yang perlu dicermati betulkah apa yang ditampilkan di TV melalui artis tersebut ada di dunia nyata (sehari-hari). Misalnya sekolah dengan model baju yang minim dan tanpa dimasukkan, model rambut yang di cat dan disisir keatas, duduk-duduk diatas meja, pergaulan siswa cowok dan cewek yang bebas disekolah, itu semua hanya cerita sebuah sinema elekronik (sinetron). Kalau itu dicontoh / ditiru oleh ananda merupakan contoh yang salah/contoh yang menjerumuskan.

Lalu apakah gak boleh gaya? boleh….! Tetapi lihatlah norma-norma yang berlaku di lingkungan kita, serta tetap berpedoman pada kepercayaan/ agama yang kita anut. Kita yakin bahwa ananda tetap gaya walaupun menerapkan norma dan agama yang kita anut. Selamat berpenampilan dan gaya tapi sesuai dengan norma !

LATIHAN PEMECAHAN MASALAH

1. Sebagai siswa baru di kelas VII, ananda ingin berpenampilan gaya seperti teman-teman yang lain, yaitu membawa HP model terkini. Padahal orang tua baru saja mengeluarkan banyak biaya sehubungan Ananda melanjutkan studi di SMP ini. Menurut pendapat Ananda….

a. Ngotot minta di belikan HP mode baru. Pada orang tua, sekarang

b. Minta orang tua untuk berjanji membelikan HP walaupun tidak saat ini

c. HP gak banyak fungsinya bagi anak SMP, sehingga gak perlu beli.

d. Menunggu kesediaan orang tua untuk membelikan

e. ........................................................................................................

Alasan : 

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

2. Menurut saya mengikuti gaya itu perlu bagi anak siswa SMP agar tidak diberi predikat ndeso, katrok, kuper, tidak gaul, sehingga penampilan tetap harus update/ mode terkini.

a. setuju 


c.   gak tahu

b. tidak setuju


d.   melihat waktu dan tempat

Alasan : 

...........................................................................................................

...........................................................................................................
3. Pada perigatan hari raya Raden Ajeng Kartini di sekolah para siswa diwajibkan memakai pakaian daerah dan di isi dengan berbagai kegaiatan lomba antara : pidato bahasa jawa, nembang, tari, mendongeng dengan topik cerita rakyat pendapat saya….

a. Sudah tidak sesuai dengan jamannya, sehingga tidak perlu.

b. Peringatan di isi dengan cara yang lebih modern, karena susah dan ribet berpakaiannya.

c. Setuju karena memang jasa-jasa R.A Kartini

d. Melestarikan budaya daerah pada kegiatan tersebut sangat cocok, karena generasi sekarang tidak paham atau bahkan tidak tahu daerahnya.

e. ........................................................................................................

Alasan : 

...........................................................................................................

...........................................................................................................

4. Bagaimana menurut pendapat ananda apabila sekolah memprogramkan setiap Jum'at semua kegiatan disekolah wajib mengunakan bahasa daerah (jawa), baik proses pembelajarannya maupun percakapannya peserta didik dan semua warga sekolah dalam satu hari.

a. setuju 


c.   merupakan langkah mundur

b. tidak setuju


d.   tidak tahu

Alasan : 

...........................................................................................................

...........................................................................................................

5. Potongan rambut rebonding untuk siswa putrid dan disisir keatas untuk siswa putra menjadi model dan gaya anak-anak sekarang. Menurut saya hal tersebut baik-baik saja apabila ditambah cat sesuai selera, karena akan menambah cantik/ ganteng penampilan seseorang.

a. setuju

b. tidak setuju

c. ragu-ragu

d. belum perlu

Alasan : 

...........................................................................................................

...........................................................................................................

6. Seragam  SMP/MTs yang di desain panjang, baik celana/hem panjang untuk siswa dan celana panjang dengan model ditambah kain bagian depannya sehingga tampak seperti rok panjang dan hem panjang untuk siswinya, dengan tujuan agar gerak siswa/siswi lebih bebas dan aurot tertutup. Pendapat saya….

a. setuju

b. tidak setuju

c. belum perlu

d. lebih sulit / ribet

Alasan : 

...........................................................................................................

...........................................................................................................
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INDAHNYA MASA

REMAJA AWAL............


Usia remaja/awal remaja adalah masa-masa yang tidak terlupakan. Masuk SMP/MTs membuka wawasan yang lebih luas. Awal remaja/awal masa pubertas pada cowok dan cewek mempunyai start awal yang berbeda untuk cewek dimulai pada usia antara 12 – 14 tahun dan cowok pada usia 
14 – 16 tahun.

1. Perubahan dan Perkembangan Fisik Remaja Awal

Bilamana anak memasuki remaja, mereka sendiri tidak menyadari, karena dirasakannya sebagai kelainan. Penilaian diri mereka sebagai suatu keanehan disebabkan oleh perasaan-perasaan yang menggelora, merisaukan dan menguasai dirinya akan tetapi sulit dikendalikan. Sedangkan menurut penilaian orang lain, orang dewasa, perubahan yang paling menyolok dan mudah diamati dalam perubahan fisiknya. Anak yang telah menginjak masa remaja biasanya kurang menyadari akan perkembangan  fisik yang dialaminya.

Penambahan tinggi badan tidak dirasakannya, hanya pakaiannya dan waktu yang singkat menjadi sempit atau terlalu pendek sehingga perlu diganti yang baru. Perubahan fisik timbul pada tahun permulaan masa remaja.

Beberapa faktor yang perlu diperhatikan :

a. Masa dan proses perkembangan tidak sama bagi semua remaja (muncul secara berbeda antara individu yang satu dengan individu yang lain). Banyak faktor individual yang mempengaruhi jalannya perkembangan ini, sehingga baik awal maupun akhir prosesnya terjadi secara berbeda.

Mulanya pertumbuhan biasanya tidak banyak berbeda, akan tetapi kecepatan pertumbuhan sangat berbeda sesuai dengan perbedaan individual masing-masing.

b. Antara remaja pria dan wanita juga dapat perbedaan menyolok. Remaja wanita mengalami perkembangan fisik lebih cepat dari remaja pria. Dibandingkan dengan remaja pria, remaja wanita akan mulai perkembangan fisik + 2 tahun lebih dulu.

Perubahan fisik pada masa remaja awal ini jelas terlihat pada pertumbuhan tulang kaki dan tangan, otot-otot tubuh berkembang pesat sehingga bertubuh tinggi.

2. Perkembangan Psikoseksual Remaja Awal

a. Untuk remaja wanita, menarche atau haid yang pertama kalinya pada umumnya akan timbul setelah memuncaknya percepatan tumbuhan. Umur tercapainya haid yang pertama tidak sama bagi semua remaja wanita. Dengan timbulnya haid yang pertama belum berarti bahwa perlengkapan alat berkembang biak sudah sempurna, Karena pada permulaan kematangan seksual siklus haid belum teratur.

b. Untuk remaja pria, tanda-tanda perkembangan seksual diantaranya membesarnya tulang leher dibagian depan sehingga tumbuh jakun dan menyebabkan pengeluaran suara pada remaja pria akan mengalami perubahan. Perubahan suara terjadi dengan waktu yang berbeda-beda.

Alat produksi spermanya mulai berproduksi sehingga remaja pria akan mengalami mimpi indah yang pertama. Dalam kehidupan sosialnya, mereka mulai  tertarik pada lawan jenisnya.
3. Perkembangan Intelegensi Remaja Awal

Intelegensi merupakan salah satu kemampuan untuk menyesuaikan diri pada  tuntutan baru dibantu dengan penggunaan fungsi berfikir. Remaja sudah mulai berfikir kritis dan kausalitas, yaitu menyangkut hubungan sebab akibat. Remaja awal telah dapat menilai benar atau salah pendapat orang tua dan pendapat orang dewasa lainnya.

4. Perkembangan Emosi Remaja Awal

 Timbulnya sikap perasaan/emosi merupakan hasil pengamatan dan pengalaman individu secara unik dengan benda-benda fisik lingkungannya, dengan orang tua dan suadara-saudara serta pergaulan sosial yang lebih luas. Perasaan yang sangat ditakuti oleh remaja ialah, mereka sangat takut terkucil dan teriosolir dari kelompoknya sehingga menyebabkan remaja sangat akrab dan  terikat perasaan dengan teman sepergaulannya.

Bentuk-bentuk emosi yang sering nampak dalam masa remaja awal atara lain marah, malu, takut, cemas, cemburu iri hati, gembira, kasih sayang dan ingin tahu. Emosi yang negatif umumnya remaja belum dapat mengontrolnya dengan baik. Sebagian remaja dalam bertingkah laku sangat dikuasai oleh emosinya.

5. Perkembangan Minat dan Cita-cita Remaja Awal

Bentuk-bentuk minat cita-cita yang dipunyai remaja awal sangat beraneka  ragam. Beberapa bentuk minat dan cita-cita yang penting dan menonjol dapat dikelompokkan dalam minat terhadap agama dan minat terhadap pendidikan dan jabatan.

Minat pribadi dan sosial merupakan kelompok minat yang paling kuat dimiliki oleh banyak remaja awal. Minat ini ditunjukkan dengan bersolek, merawat tubuh, pakaian, perhiasan yang sesuai denga nilai kelompoknya.

Minat terhadap rekreasi pada masa remaja awal umumnya sangat kuat. Cerita-cerita film, buku novel dan komik, sandiwara radio umumnya diminati remaja awal. Mereka saling membayangkan diri sebagai tokoh yang herois atau romantis. Mereka menghayalkan hal-hal semacam itu.

Minat terhadap sekolah serta cita-cita dan jabatan remaja banyak dipengaruhi oleh minat orang tua dan minat kelompoknya.

6. Perkembangan Pribadi, Sosial, dan Moral Remaja Awal

Pribadi, sosial, dan moral  remaja awal berkembang sepanjang garis keremajaannya, seirama dengan masyarakat yang melahirkan moral dan nilai-nilai lainnya.

7. Kondisi-kondisi yang Mempengaruhi Konsep Diri Remaja Awal

a. Usia Kematangan

Remaja yang matang lebih awal yang diperlukan seperti oran yang hampir dewasa, mengembangkan konsep diri yang  menyenangkan sehingga dapat menyesuaikan diri dengan baik. Remaja yang matang terlambat yang diperlukan seperti anak-anak merasa salah dimengerti sehingga cenderung berperilaku kurang dapat menyesuaikan diri.

b. Penampilan Diri

Penampilan diri yang berbeda membuat remaja merasa rendah diri meskipun perbedaan yang ada menambah daya tarik fisik. Setiap cacat fisik merupakan sumber yang melakukan yang mengakibatkan perasaan rendah diri. Sebaliknya, daya tarik fisik menimbulkan penilaian yang menyenangkan tentang ciri kepribadian dan menambah dukungan sosial.

c. Kepatutan Seks

Kepatutan seks dalam penampilan diri, minat dan perilaku remaja mencapai konsep diri yang baik. Ketidakpatutan seks membuat remaja sadar diri dan hal ini memberikan akibat buruk pada perilakunya.

d. Nama dan Julukan

Remaja peka dan merasa malu bila teman-teman sekolah melalui namanya buruk atau bila mereka memberi nama julukan yang bernada cemooh.

e. Hubungan Keluarga

Seorang remaja yang mempunyai hubungan keluarga yang erat dengan anggota keluarga dan mengidentifikasikan diri dengan orang ini dan ingin mengembangkan pola kepribadian yang sama. Bila tokoh ini sesama jenis, remaja akan tertolong untuk mengembangkan konsep diri yang layak untuk jenis seksnya.

f. Teman-teman Sebaya

Teman-teman sebaya mempengaruhi pola kepribadian remaja dalam dua cara. Pertama : konsep diri remaja merupakan cerminan dan anggapan tentang konsep teman-teman tentang dirinya. Kedua : remaja berada dalam tekanan untuk mengembangkan ciri-ciri kepribadian yang diakui oleh kelompok.

g. Kreatifitas

Remaja yang masa kanak-kanak didorong agar kreatif dalam bermain dan dalam tugas-tugas akademik, mengembangkan perasaan individualitas dan identitas yang memberi pengaruh yang baik pada konsep dirinya.

Sebaliknya remaja yang sejak awal merasa kanak-kanak didorong untuk mengikuti pola yang sudah diakui dan kurang mempunyai perasaan identitas dan individualitas.

h. Cita-cita

Bila remaja mempunyai cita-cita yang tidak realistik, ia akan mengalami kegagalan. Hal ini akan menimbulkan perasaan tidak mampu dan reaksi-reaksi bertahan di mana ia mengalami orang lain atas kegagalannya. Remaja yang realistik tentang kemampuannya lebih banyak mengalami keberhasilannya dari pada kegagalannya. Ini akan menimbulkan kepercayaan diri dan kepuasan diri yang lebih besar yang memberikan konsep diri yang lebih baik.

LATIHAN PEMECAHAN MASALAH
1. Pertumbuhan dan perkembangan, fisik yang kamu alami kadang-kadang menimbulkan perasaan tidak enak pada diri kamu. Sebutkan dan jelaskan!

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

2. Buatlah gambaran tentang pengembangan sikap yang baik dalam menghadapi pengaruh perkembangan fisik dan psikis dimasa remaja awal!

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

3. Adakalanya kita memendam perasaan seperti sakit hati, benci, dendam, rasa bersalah yang berakar dari pengalaman yang tidak menyenangkan. Cobalah hayati perasaanmu dan dengan menyelesaikan kalimat dibawah ini berdasarkan pengalaman masa lalu!

a. Saya merasa sedih ketika .................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

b. Saya merasa gembira ketika .............................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

c. Saya merasa takut ketika ..................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

d. Saya merasa marah ketika ................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

e. Saya merasa bahagia ketika .............................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

f. Saya merasa benci ketika .................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

4. Seseorang mau mengikuti kemauan temannya untuk melakukan apapun yang dikehendakinya terutama karena hal-hal berikut, kecuali….

a. Tidak percaya diri

b. Sulit berkata tidak

c. Ingin diakui

d. Percaya diri dan yakin melakukan berpuatan yag baik

e. Tidak mau kehilangan teman

5. Karena emosinya yang meledak-ledak sesama remaja sering terjadi perselisihan pehaman/masalah. Menyelesaikan masalah hendaknya dilakukan dengan cara-cara, pilih salah satu!

a. Berdebat 

b. mengjindar 

c. Membela diri

d. Selalu meminta batuan orang lain

e. Mencari cara memecahkan masalah yang terbaik

Alasannya : ............................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

6. Menangis biasanya merupakan ungkapan seseorang disaat ….

a. senang

b. lelah

c. kangen

d. sedih

Alasannya :  ...........................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

7. Rasa humor diperluka dengan tujuan ….

a. Menghindar lawan

b. Mengalihkan pandangan

c. Mengurangi ketegangan dan mencegah pertentangan

d. Membuat senang lawan

Alasannya : ............................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

8. Ungkapan  kemarahan terjadi akibat adanya …..

a. Kekerasan

b. Pujian

c. Kesalahan

d. Kekhilafan

Alasannya : ............................................................................................

...............................................................................................................

9. Bagaimana pendapatmu tentang pergaulan saat ini, dengan melihara berita di televise dan dari berita di Koran-koran? Jelaskan !

................................................................................................................

................................................................................................................
................................................................................................................

10. Sebutkan tugas-tugas perkembangan yang seharusnya dilaksanakan pada masa remaja !

................................................................................................................

................................................................................................................
................................................................................................................
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BAB


V





BAB


I








  Tugas Perkembangan	: Mengembangkan pengetahuan dan keterampilan untuk 


	 mengikuti dan melanjutkan pelajaran


Rumusan Kompetensi	: Mengenal lingkungan sekolah yan baru


Kelas / Semester	: VII / Gasal


Alokasi Waktu	: 2 x 40 menit


Bidang Bimbingan	: Pribadi


Jenis Layanan	: Layanan Orientasi


Fungsi Layanan	: Pemahaman 


Kegiatan Pendukung	: Himpunan Data


Penilaian	: Penilaian  Segera (Laiseg)                                                                                       Penilaian Jangka Pendek (Laipen)


Perolehan Siswa	: Siswa dapat :


menjelaskan pengertian bimbingan dan konseling


para digma, visi dan misi bimbingan dan konseling


dampak latihan bersyukur


bidang pelayan dan fungsi konseling











BAB


III








Tugas Perkembangan	: Memantapkan nilai-nilai dan cara bertingkah laku yang dapat diterima dalam kehidupan yang lebih luas


Rumusan Kompetensi	: Memahami hak dan kewajiban peserta didik/siswa.


Kelas / Semester	: VII / Gasal


Alokasi Waktu	: 2 x 40 menit


Bidang Bimbingan	: Pribadi Sosial


Jenis Layanan	: Layanan Informasi 


Fungsi Layanan	: Pemahaman dan Pencegahan


Tujuan	: Peserta didik mampu memahami dan  menerapkan nilai-nilai 


	  kehidupan di SMP/MTs.  akan hak dan kewajibannya





  URAIAN MATERI








TUGAS PERKEMBANGAN 	:	Mempersiapkan diri menerima dan bersikap positif serta dinamis terhadap perubahan fisik dan psikis yang terjadi pada diri sendiri untuk kehidupan yang sehat.


RUMUSAN KOMPETENSI	:	Memahami perkembangan fisik dan psikis awal remaja serta peningkatan kemampuan dan pengembangan hubungan sosial dalam pergaulan.


KELAS / SEMESTER	:	VII / I (ganjil)


BIDANG BIMBINGAN 	:	Pribadi dan Sosial


JENIS LAYANAN	:	Informasi


FUNGSI LAYANAN	:	-  Pemahaman


		-  Penyesuaian


TUJUAN	:	Peserta didik mampu memahami dan menerima perkembangan fisik dan psikis awal remaja serta mampu mengembangkan hubungan sosial dalam pergaulan.


ALOKASI WAKTU	:	2 X 40 menit





TUGAS PERKEMBANGAN 	:	- 	Mengenal sistem etika dan nilai-nilai bagi pedoman  hidup sebagai anggota masyarakat dan warga negara.


		-	Mencapai pola hubungan yang sehat / baik dengan teman sebaya dalam peranannya sebagai pria atau wanita


RUMUSAN KOMPETENSI	:	Mengenal dan memahami etika dan nilai-nilai hidup untuk membangun hubugan yang baik/harmonis dengan teman sebaya (pria/wanita) dan anggota masyarakat.


KELAS / SEMESTER	:	VII / I (ganjil)


BIDANG BIMBINGAN 	:	Pribadi dan sosial


JENIS LAYANAN	:	Informasi


FUNGSI LAYANAN	:	Pemahaman dan pencegahan


TUJUAN	:	Peserta didik mampu mengenal, memahami dan menerapkan etika serta nilai-nilai hidup untuk membangun hubungan yang baik/harmonis dengan teman sebaya (pria/wanita) dan sebagai anggota masyarakat


ALOKASI WAKTU	:	1X 40 menit





TUGAS PERKEMBANGAN 	:	Mencapai perkembangan diri sebagai remaja yang beriman dan bertaqwa kepada Tuhan YME


RUMUSAN KOMPETENSI	:	Memahami secara lebih luas dan mendalam kaidah-kaidah ajaran agama


KELAS / SEMESTER	:	VII / I (ganjil)


BIDANG BIMBINGAN 	:	Pribadi dan sisial


JENIS LAYANAN	:	Informasi


FUNGSI LAYANAN	:	-  Pemahaman


		-  Pencegahan


		-  Pemeliharaan dan pengembangan


TUJUAN	:	Peserta didik mampu memahami dan mengamalkan kaidah ajaran agama yang dianutnya


ALOKASI WAKTU	:	…………





BAB


IV








Tugas Perkembangan	: Mengembangkan pengetahuan dan ketrampilan untuk mengikuti dan melanjutkan pelajaran dan atau mempersiapkan  atau berperan dalam kehidupan bermasyarakat


Rumusan Kompetensi	: Mampu belajar secara baik di SMP dan dapat berkembang secara optimal


 Kelas / Semester	: VII / Gasal


Alokasi Waktu	: 2 x 40 menit


Bidang Bimbingan	: Belajar


Jenis Layanan	: Informasi


Fungsi Layanan	: Pemahaman 


Kegiatan Pendukung	: Himpunan Data


Penilaian	: Penilaian  Segera (Laiseg)                                                                                       Penilaian Jangka Pendek (Laipen)


Tujuan	: Peserta didik mampu memahami dan menerapkan cara belajar yang baik sehingga dapat berkembang secara optimal




















TUGAS PERKEMBANGAN 	:	Memantapkan nilai-nilai dan cara bertingkah laku yang dapat diterima dalam kehidupan yang lebih luas


RUMUSAN KOMPETENSI	:	Memahami dan menerapkan norma/tata karma dalam bergaul baik di lingkungan rumah, sekolah dan masyarakat.


KELAS / SEMESTER	:	VII / I (ganjil)


BIDANG BIMBINGAN 	:	Sosial


JENIS LAYANAN	:	Informasi


FUNGSI LAYANAN	:	-  Pemahaman


		-  Pencegahan


		-  Pemerliharaan dan pengembangan


TUJUAN	:	Peserta didik mampu memahami dan menerapkan norma dalam bergaul dengan baik (baik di lingkungan rumah, sekolah dan masyarakat)


ALOKASI WAKTU	:	2 x 40 menit





TUGAS PERKEMBANGAN 	:	Mempersiapkan diri menerima dan bersikap positif serta dinamis terhadap perubahan fisik dan psikis yang terjadi pada diri sendiri untuk kehidupan yang sehat.


RUMUSAN KOMPETENSI	:	Memahami ciri-ciri kekuatan /kelebihan dan kelemahan/ kekurangan pada diri sendiri


KELAS / SEMESTER	:	VII / I (ganjil)


BIDANG BIMBINGAN 	:	Pribadi


JENIS LAYANAN	:	Informasi


FUNGSI LAYANAN	:	Pemahaman


TUJUAN	:	Peserta didik mampu memahami kekuatan/ kelebihan dan kelemahan/kekurangan dirinya


ALOKASI WAKTU	:	2x 40 menit
























































  URAIAN MATERI
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BAB


IX





  URAIAN MATERI





BAB


VIII





  URAIAN MATERI





BAB


VII





BAB


VI





1. Sekolah saya dekat dengan	: ………………………………………………………





2. Jarak sekolah saya dengan rumah	: ………………………………………………………





BAB


II








Tugas Perkembangan	: Mengembangkan pengetahuan dan ketrampilan untuk mengikuti dan melanjutkan pelajaran dan atau mempersiapkan karir serta berperan dalam kehidupan masyarakat


Rumusan Kompetensi	: Mengenal dan beradaptasi/ menyesuaikan diri di sekolah yang baru 


Kelas / Semester	: VII / Gasal


Alokasi Waktu	: 2 x 40 menit


Bidang Bimbingan	: Pribadi


Jenis Layanan	: Layanan Orientasi


Fungsi Layanan	: Pemahaman 


 Tujuan		: Peserta didik mampu mengenal dan beradaptasi/menyesuaikan diri


		  di sekolah yang baru.














  URAIAN MATERI
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